2008年年会论文          未卜先知与有效预测

未卜先知与有效预测
——小学科学教学中有效预测的意义及实施
浙江杭州萧山临浦三小 张永法
众所周知，在我国三国时期的诸葛亮能未卜先知，传说他能“前知三百年，后知三百年”，“诸葛亮借东风”和“草船借箭”更是成了“千古绝唱”，人们已经将他“神化”了，说他是天上“文曲星下凡”。但孰不知，他有如此能耐，都是他隆中苦读的结果，使他能“上懂天文，下知地理”，才能让人感觉到他能掐会算。其实这都是他能有效预测的结果。
假设和预测是科学探究过程中的一个重要环节，因此，在小学科学教材中设计的分组探究，往往都要求先预测再操作，因为培养学生科学探究的预见性也是科学素养的重要方面。

但在实际操作过程中，很多时候这样的预测都是流于形式。表面上轰轰烈烈，实际上马马虎虎。这是目前小学科学教学中预测环节弊端的共性所在。

【意义】
预测与猜测不同。猜测是凭个人想象和生活中无意注意所留下的经验来估计的一种推断；而预测是一种高度发展的推断技能，是凭真实数据和生活中有意注意所留下的经验来对未来事物发展的推断，意味着从可靠的证据来预报某个未来事件。虽然预测也是人们主观思维活动的结果，但这并不是说可以漫无边际地猜
测与想象，预测的结果必须以事实（经验或观察结果）为依据的。因此，我们在
做出预测时，要小心谨慎，仔细检查用作推断的依据的正确性，不要轻易用“想
猜 测 与 预 测 区 别 分 析 对 比 表
	项目类别
	凭借的知识经验
	凭借知识的多少
	推断的主要依据发生时间
	推断结果的可靠性

	猜测
	无意注意留下
	较少
	离现在较远
	不强

	预测
	有意注意留下
	较多
	离现在最近
	较强


当然”来代替积极思维；同时也要求我们科学教师能预设合理的教学步骤，以有利于学生思维的运作，提高预测的精准度，千万不能匆匆走过场，失去教学的初衷。
预测环节失去其存在的意义而流于形式的原因，我认为关键在于教师对预测的意义认识不足，以及对教学失去合理的调控所致。其实，预测是人很重要的一种生存技能，掌握了它，对学生的终身发展都有很大的意义。经商的人必须懂得预测市场行情，才能在商海中搏击；炒股的人，必须能预测股市的搏动，才能赚到大钱。即使是一个泥水匠师傅，他在浇铸一根大梁时，也必须能懂得预测，会根据房屋的结构及大梁承重的情况，考虑该在大梁里面埋进几根钢筋才恰当，少放几根钢筋就会大梁折断出安全事故；放进太多钢筋虽然不会发生安全事故，但成本太大会折本。从上述各例中，足以说明学会预测是学生将来发展必不可少的生存本领。

【症状】
小组合作探究时，预测往往不被学生重视，学生最感兴趣的还是直接实验，学生急于要了解实验结果，忙着做实验，根本不会进行预测，更不会将预测结果记录下来做一番深层次的思考。这不利于学生养成正确的科学探究习惯。而作为教师，课前就一股脑儿为学生提供所需的全部材料，更多的也只是一味地强调：实验前要进行预测。但很多教师对学生的预测不能很好的调控，有些甚至失控。结果造成预测与实测同步进行，甚至用实测数据来代替预测的现象有之；更多的则是对预测进行一番盲目的瞎猜，预测与实测完全脱节了。

【案例】     
1.《抵抗弯曲》一课节选
课前老师已经将实验所需的宽度不同的三张卡纸、许多铁垫片以及用作桥墩的两个小木块放在实验桌上了。

师：同学们，刚才我用的纸能抵抗几个垫片的重量?

生：4个。
师：还是原来的纸，我增加到它的2倍宽度，抗弯曲能力会增加吗？
生：会。

师：增加到几个？你为什么这么想？

生：增加到10个。因为纸的宽度增加了，纸的抗弯曲能力也会增强。
师：要是我增加到它的宽度4倍呢？

生：可能会增加到20个了。

师：当然，这只是我们的猜想，要想知道猜想是否正确，我们还必须怎样？
生：做实验试一试。

师：请同学们看表格，预测和实测各是什么意思？（学生的说法不一。）预测就是实验前你的猜想，实测就是你们实验时实际测试的结果。下面先请大家完成实验一：厚度不变，增加宽度，抗弯曲能力的测试。但老师要再次强调，预测要先填好，然后再实测，测好举手，快的小组可以再测一遍。
大部分学生按照老师的要求，先对实验表格中的三栏预测值进行猜测，并填写在预测栏内，然后再利用实验器材进行实验，填上实测数据，虽然对得到的实测数据有所惊讶，但并没有多加思考，就喜滋滋地等待老师让他们汇报发言。还有小部分学生一听到让他们做实验，就争抢着做起了实验，等实验做好了，得到了实测数据后，才回过头来发现还要填写预测值，就在预测栏内将实测值重抄了一遍。
师：你们每一个空格的数据是多少？谁来汇报一下。（几个小组分别汇报。）你们的结果跟他们接近吗？
师：最后一句话怎么小结？（学生小结。）

生：如果纸条的宽度增加，它的抵抗弯曲的能力也增加。

学生留下了如下的记录表格。后面厚度与抗弯曲能力的实验也如出一辙。
纸的宽度与抗弯曲能力的测试记录表（以铁垫圈为重物，单位：个）

	纸的宽度

（以最窄的为标准）
	1倍宽
	2倍宽
	4倍宽

	抗弯曲能力的大小
	预测
	5
	10
	22

	
	实测
	4
	7
	15

	结论
	如果纸条的宽度增加，它的抵抗弯曲的能力也增加。


剖析：
上面三列数据，让人看了觉得简直不可思议，从第一次的预测到第三次的预测的准确度来看，几乎判若两人，第一次预测凭的是他们以前的生活经验，其实测结果与预测只相差1个，误差率为（5-4）÷4=25%，预测精准度达到75%；而当第三次试验时，其两者相差竟达到了7个，误差率为（22-15）÷15=47%，预测精准度却只有53%。经过两次尝试后，他们的预测准确度不但没增加，反而降低了。这不得不让人质疑其预测所起的效用如何？教师的教学举措是否恰当？

回过头来，我们再来细看这一段教学过程，我们不难从中找到原因。教师首先让学生明确了操作步骤，先预测后实测，然后放手让学生利用卡纸进行分组实验，同时完成上述记录表。学生经过小组热烈讨论后，首先确定下来本组的三次预测值并记录下来，接着进行实验操作，得出三次实测数据。这样的预测都是凭借学生原有的生活经验值估计而产生的，纯粹是一种猜谜语式的盲猜，其结果当然可想而知，他们并没有对第一次实测与预测的数值进行分析利用，也就使后面的预测失去了最宝贵的推测依据。这样的做法就失去了预测存在的意义，也就没能达成预定的“使学生初步学会预测”的教学目标。

2. 《物体在水中是沉还是浮》一课节选
实验一：观察更多物体在水中的沉浮：
1、教师从小袋子取出7种物体，以小石块为例，讨论完成教材第2面上表格的前面2行“预测”、“理由”的填写，并建议沉浮可用往上或往下的箭头符号来表示。

2、学生独立完成其他物体的“预测”、“理由”这2行表格的填写。（只发材料不发水槽）
3、教师检查预测结果，发放水槽，学生验证预测，完成实验记录表。然后组织交流：把我们的预测与实验结果相比较，预测正确的有哪些，预测不正确的有哪些？

4、整理自己的预测理由，想一想物体的沉浮可能与什么因素有关呢？
（罗列各因素，如体积大小、轻重、形状、材料、是否空心等，以备后面活动中进行探究。）
下表是其中一组实验的记录表格：
观察更多物体在水中的沉浮实验记录表
	 
	小石块
	泡沫块
	回形针
	蜡 烛
	带盖空瓶
	菜 心
	橡 皮

	预测
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	理由
	有些重
	比较轻
	比较小
	比较大
	空心的
	比较轻
	比较重

	结果
	
	
	
	
	
	
	


实验二：观察同一种材料构成的物体在水中的沉浮：
1、小组整理实验材料，留下菜心、橡皮，装好另外几种物体放置一边，教师出示小刀，演示切分方法。
2、引导思考：

（1）橡皮在水中是沉的，把橡皮切成一半大小，还会沉吗？再切成四分之一、八分之一大小，还会沉吗？推测把它切得更小会怎样。

（2）菜心在水中是浮的，把菜心切成一半大小，还会浮吗？再切成四分之一、八分之一大小，还会浮吗？推测把它们切得更小会怎样。
学生完成教材第3面的记录表“预测”、“理由”这两列。
3、小组长领取小刀，学生实验操作，记录实验结果并思考其中的原因。

4、组织交流，在这个活动中我们改变了什么因素？（体积大小）
物体的沉浮情况有没有发生改变？通过以上实验，我们可以得到什么结论？

（同一种材料的物体，把它们的体积变小，在水中沉浮状态是不会发生改变的。）
剖析：
老师按部就班式的组织活动，把预测与实测分步进行，并且很好地控制着活动进程的主要控件。这样的处理，就不会出现像有的老师那样，因为器材课前就一古脑儿都给学生准备好并放在实验桌上，致使学生急于操作而无心思考，预测也就没能真正落到实处的难堪场面。这一招真是高招！这样有条理的安排，使学生真正经历了一次严谨的科学探索，学生学到的不光只有知识，更多的是科学探究的方法和态度。虽然有几次预测错误，但这也是科学探究中必然存在的挫折经历，人类正是在经受挫折与失败的历练中吸取教训，不断成长而变得更加睿智的。
下表是其中一组实验的记录表格：

观察同一种材料构成的物体在水中的沉浮实验记录表

	物体
	大小
	预测
	理由
	结果

	橡皮
	一半
	 
	变小了，变轻了。
	 

	
	四分之一
	 
	同一种材料。
	 

	
	八分之一
	 
	同一种材料。
	 

	
	更小
	 
	同一种材料。
	 

	菜心
	一半
	 
	同一种材料。
	 

	
	四分之一
	 
	同一种材料。
	 

	
	八分之一
	 
	同一种材料。
	 

	
	更小
	 
	同一种材料。
	 



【流程】
由上述两例可以看出，预测按照性质又可以分为定性预测（例2）和定量预测（例1）两种。如果需要预测的对象只有一次或一个时，只要得出一个结论的那属于单一预测，这种预测只能调用人以前所储备的知识经验进行推理判断的猜测，盲目性较大；当需要预测的对象是多个或多次时，后面的预测就可以借用前面几次积累的经验值，来提高下一次预测的精准度。按照多个对象是否存在数量关系，又可以将预测分为并列预测（例2中实验1）和分级预测（例1和例2中实验2）两种。但不管是哪一种预测，要使它真正有效存在，就必须经历一定的正常流程，不能随意更换或缺损某些关键步骤。（如下页图所示）在正常的有效预测实施过程中有以下几个应注意的地方：
1、分步实施不能乱。
在实施预测的过程中，教师必须充分发挥主导作用，千万不能任由学生“眉毛胡子一把抓”，将预测与实测同步进行，甚至颠倒顺序进行，否则的话，预测也就“名存实亡”了。因为动手实验操作对学生的兴趣带来的吸引力，足以打乱他的分寸。因此，教师要在事前分析实验的层次，抓住关键的环节，将主动权掌握在自己手中，使得学生必须按照要求顺序来进行，只有这样学生才能养成动手
又动脑的习惯，逐步认识到预测的重要性，从而掌握预测的本领并养成习惯。要使学生的预测充分有效，必须经过一定的正常流程：第一步，教师告知学生需要他们预测的物体，使他们明确需要判断的物体，有时还可以发放部分器材，允许他们看一看、摸一摸、听一听等帮助其预测的欲知步骤（但绝不将实验所需器材全部给齐，使他们不会出现因为不能自控提前实验而引起的骚乱。），然后要求学生利用已有的生活科学经验，对预测的物体进行性状的推理判断，实施预测、说清预测的理由，并将预测结果和理由及时记录下来。第二步，教师将实施实验操作中必须的器材（即控件）发放给学生，使他们得到控件能进行实验操作，进行实测并将实测结果及时记录下来。第三步，教师应及时引导学生对预测与实测的结果进行比较和分析，查找预测失败的原因和预测成功的经验，产生新的经验积累。第四步，如果有多个需要预测的物体，或需要预测多次，就可以马上利用刚才得出的“先进经验”对下一次预测提供最新信息，为提高下一次预测的精准度打下基础。第五步，对几次预测得到的经验进行总结提炼，得出结论，包括对预测这一类事件方面的经验和有关怎样来提高预测能力方面的经验等等。
2、控件释放是关键。
老师如果一股脑儿为学生提供所需的材料，学生急于要了解实验结果，忙着做实验，根本不会进行预测，更不会将预测结果记录下来做一些思考。要想让学生收起“猴急”的心性，唯一的办法就是不去满足他随意作乱的条件，只有这样他就无法乱来了，你才成了“收服孙猴子的如来佛”了。因此，教师要想让学生对预测不折不扣地完成，让他们对预测和实测分步实施，教师惟有做到使实验控件的发放时间恰到好处，即在预测完成之后。如例2中的实验，老师陆续为学生提供实验的材料，但并不是每次的材料都全给，而是留下关键的那部分。第一次测试各种物体在水中沉浮，先给学生各种材料，等预测完成经老师检查同意后才提供水槽和水，学生领到水马上开始检验物体的沉浮，并对比预测的准确性。第二次要改变物体在水中重量和体积，设计用小刀将菜心和橡皮逐步切小测试其沉浮。学生虽然有了水，但因为没有小刀，仍然无法进行实验。同样在等预测完成经老师检查同意后才提供小刀。经过这样的处理，不仅使实验进行有条不紊，老师更容易控制课堂的进程，同时切切实实提高了实验的效果，将“预测——验证”环节扎扎实实推进。学生学得深入，老师教得轻松。
3、信息反馈很重要。
    人类之所以能不断进步，就在于能在生活经历中总结失败的教训和成功的经验，这就是所谓的“前车之鉴，后事之师”的道理吧。在进行第二次、第三次，甚至更多次预测的时候，在前几次预测与实测的比较分析中得到的新经验，就可以成为下一次预测实施时最新的、最有价值、最值得信赖的信息，必然对后面的预测的精准度大有帮助，往往后面的预测精准度会大大提高（如例2中的实验2最后几次准确率达到了100%）。
假如例1中的教师能认识到预测步骤存在的意义，让学生三次实验分步进行，对实验器材稍加控制（卡纸或铁垫圈），在每一次实测完成后，放慢步子，稍事休整，让学生汇报，并对预测值与实测值进行分析比较，根据两者的差距，明确偏差的方向和大小，得出下一次预测调整的方向，使他们能及时得到一次信息的反馈，那么，下一次预测才能成为真正意义上的预测了，学生的认识水平也就由原来的无意注意所留下的生活经验上升到了现在的有意注意所形成的实践经验了，预测的准确度也就会大大提高。因此，我认为这一教学环节，教师应努力做到“一步一回头”。这样的预测才能训练学生的思维，养成一种以事实为依据进行推断的科学素养。

【培养】
1、在生活中历练受挫的毅力。

生活是孩子成长的练兵场，他们在生活中跌跌撞撞，摸爬滚打，在前进中跌倒，在爬起时学会了面对挫折的态度，经历了一个历练的过程，同时也懂得了一定的经验。

久而久之，孩子也就积累了许多知识，使他对事物有了一定的认识，对事情的发展也就有了一定的预见性，受挫折的次数也就会大大减少，给人的感觉是“孩子变聪明了。”这就说明孩子已经慢慢学会了预测。假如我们能经常有意识地对孩子加以引导，让经过多次训练并获得成功后，孩子的知识体系慢慢形成了，预测的思路雏形也就产生了。

2、在其他学科中培养想象力。

科学预测的本领也并非只有在科学学科中才能训练，在其他学科教学时，只要教师稍加留意，都能找到预测的教学环节。在语文《小摄影师》一课，课文结尾部分讲小男孩因为一时疏忽忘了带胶卷而没有能为高尔基拍成照片，悔恨不已，哭哭啼啼地跑回家去了，但高尔基却一再关照秘书：“如果那个小男孩来了就让他马上进来，如果是其他摄影师来了，就说我很忙。”教师如果能让学生续写这个故事，这就是对学生预测能力的又一次训练，我们能看到孩子们不同的想象思路所产生的各不相同的推断结果。

3、注意平时科学推理能力的积淀。
科学学科是训练孩子预测能力最好的场所，只要教师能让学生多注意平时积淀，孩子的成长一定会更快。
(1)多让学生增加感性认识。
预测能力的高低往往与学生所掌握的知识储备量成正比，而对同一个物体的认识的深刻程度又与人与该事物的感性接触的多少有关。惟有让学生能对同一事物采用多感官认识，才能对事物有更全面的了解。科学课正是要求学生学会通过多感官认识事物的，“看一看”、“听一听”、“摸一摸”、“闻一闻”、“尝一尝”，同时还要求学生“想一想”，这样就在学生心里形成了一个由外到里，由形到色，直至香气、味道的立体的多性状的事物形象，记忆就深刻了。
(2)让学生学会解剖暗箱。
有了对事物的全方位的认识后，还可以通过训练学生解剖暗箱的方法予以提高其预测的本领。让学生通过观察事物的表象及事物间的联系，进行一定的思维推导。如让学生凭气味分辨出哪瓶液体是醋？根据接电板上灯泡的亮灭情况，判断板下面导线的连接状态等等。
(3)在检验假设中学会不断修正。
在科学课的实验中往往有一些让学生提出假设，然后对自己的假设进行检验的步骤，这是对学生预测能力的“检阅”。但学生的预测假设也有可能不够准确，因此必须教会学生在检验的过程中“一步一回头”，不断修正，不断提高。如在《一杯水中能溶解多少食盐》这一课中，可以先让学生预测，在不断加入食盐的过程中，让学生留意观察其溶解的快慢变化，再进行多次预测，学生的预测值也一定会越来越接近正确值。
新课程创导“生本思想”，提倡“为生而教”。科学教师惟有多考虑学生将来发展的需要，巧妙预设各个教学环节，使学生掌握更多生存的法宝，那才能真正实现教育的宗旨——“一切为了学生。”
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