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第一单元 沉和浮
实验名称：观察物体的沉浮
课题和页码：《物体在水中是沉还是浮》第2面
实验目的：
1、让学生根据已有的生活经验进行猜测，展示他们对沉浮判断的初始概念。
2、观察不同物体的沉浮情况，并与预测进行对照，发现问题。
3、引发思维，初步讨论哪些因素会影响物体的沉浮。
实验器材：小石块、泡沫块、回形针、蜡烛、带盖空瓶、苹果、橡皮、水槽
实验步骤：

1、预测七种物体在水中的沉浮并说明理由。

2、依次把七种物体放入水中，观察记录。
3、把实验结果和预测情况进行对比，讨论影响沉浮的因素。
实验记录单：
	
	小石块
	泡沫块
	回形针
	蜡烛
	带盖空瓶
	苹果
	橡皮

	我的预测
	
	
	
	
	
	
	

	实验结果
	
	
	
	
	
	
	


现象和结论：
沉的物体有小石块、回形针、橡皮，浮的物体有泡沫块、蜡烛、带盖空瓶、苹果。不同物体在水中的沉浮情况不同。
备注：
1、预测的理由记录比较烦琐，建议让学生口头交流即可。

2、观察物体的沉浮一律采用先放入中再看物体的沉浮。

实验名称：观察同种材料构成的物体在水中的沉浮
课题和页码：《物体在水中是沉还是浮》第3-4面
实验目的：
1、知道同种材料构成的物体，改变它的重量和体积，沉浮状况不改变。

2、学会用切分和叠加物体的方法研究沉浮变化。

实验器材：橡皮、苹果、回形针、小木块、小刀、胶带、水槽
实验步骤：
1、把橡皮和苹果放入水中，观察沉浮状态。
2、把橡皮和苹果分别按1/2、1/4、1/8、更小的要求切小，预测沉浮并说明理由。

3、把回形针和小木块放入水中，观察沉浮状态。

4、把几个回形针串在一起，把2个小木块粘在一起，预测沉浮并说明理由。

5、观察记录，讨论实验发现。

实验记录单：
	
	整块橡皮
	1/2块橡皮
	1/4块橡皮
	1/8块橡皮
	更小块橡皮

	我的预测
	
	
	
	
	

	实验结果
	
	
	
	
	

	
	整个苹果
	1/2个苹果
	1/4个苹果
	1/8个苹果
	更小块苹果

	我的预测
	
	
	
	
	

	实验结果
	
	
	
	
	

	
	1个回形针
	2个回形针
	3个回形针
	1个小木块
	2个小木块

	我的预测
	
	
	
	
	

	实验结果
	
	
	
	
	


现象和结论：同种材料构成的物体，改变它的重量和体积，沉浮状况不改变。

备注：
1、建议不要使用教材里安排的萝卜，因为萝卜各部分的密度不均匀，切割之后沉浮状态容易发生变化。
2、概括结论最好分三步，先从“橡皮和苹果的切割实验”得出减少同种物体的重量和体积沉浮状态不改变，再从“回形针串联和小木块粘贴实验”中得出增加同种物体的重量和体积沉浮状态不改变，再进行综合。

3、注意小刀的使用安全。
实验名称：物体在水中的沉浮规律

课题和页码：《沉浮与什么因素有关》第5-6面
实验目的：

1、学习用控制变量的科学方法探索物体沉浮的原因，用分析的方法研究影响沉浮的因素。
2、知道不同材料构成的物体，如果体积相同，重的物体容易沉；如果重量相同，体积小的物体容易沉。
实验器材：同体积不同重量的一组物体、同重量不同体积的一组物体、水槽。
实验步骤：

1、把大小相同，轻重不同的一组物体按轻重顺序排列，推测沉浮并说明理由。
2、按轻重顺序依次放入水中，观察记录。
3、讨论、概括实验结论。
4、把轻重相同，大小不同的一组物体按大小顺序排列，推测沉浮并说明理由。

5、按大小顺序依次放入水中，观察记录。

6、讨论、概括实验结论。
实验记录单：
	研究的问题
	物体的轻重对沉浮的影响

	实验材料
	一组大小相同、轻重不同的物体

	我们的推测
	大小相同的物体，轻的（     ）重的（     ）。

	实验现象
	

	我们的结论
	


	研究的问题
	物体的大小对沉浮的影响

	实验材料
	一组轻重相同、大小不同的物体

	我们的推测
	轻重相同的物体，大的（     ）小的（     ）。

	实验现象
	

	我们的结论
	


现象和结论：在大小相同的情况下，重的物体容易沉，轻的物体容易浮；在轻重相同的情况下，体积小的物体容易沉，体积大的物体容易浮。（也可以这样说：不同材料构成的物体，如果体积相同，重的物体容易沉；如果重量相同，体积小的物体容易沉。）
备注：若没有相关的配套材料，可用一个带盖的小瓶子和沙子来做第一个实验，用天平称量出相同重量的几个物体做第二个实验。
实验名称：观察橡皮泥在水中的沉浮
课题和页码：《橡皮泥在水中的沉浮》第8面
实验目的：
1、会用烧杯测量橡皮泥排开的水量。
2、知道改变物体排开的水量，物体在水中的沉浮可能发生改变。
3、在探求原因的过程中，懂得证据的重要性。

实验器材：橡皮泥、烧杯、水
实验步骤：

1、在烧杯里放入100毫升的水。

2、把橡皮泥做成实心球形，预测沉浮，再放入水中观察，记录沉浮状态和排开的水量。

3、把同样体积的橡皮泥做成其他的实心形状，比如正方体、长方体、圆柱体等，预测沉浮后再实验观察，记录排开的水量。

4、用同样体积的橡皮泥作成其他的形状（船形、饺子形、乒乓球形、盒子形等），尝试让马铃薯浮起来，记录排开的水量。
5、分析数据，概括实验结论。
实验记录单：
	橡皮泥形状
	预测沉浮
	实验现象
	排开的水量
	我们的发现

	实心球形
	
	
	
	

	正方体
	
	
	
	

	长方体
	
	
	
	

	圆柱体
	
	
	
	

	船形
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


现象和结论：只改变橡皮泥的形状不改变排开的水量，橡皮泥在水水中是浮的。改变橡皮泥排开的水量，橡皮泥的沉浮可能发生改变。
备注：
1、实验用的橡皮泥建议用防水性能较好的工业橡皮泥，真的要用一般的彩泥建议分别用一种颜色制作一种形状。
2、烧杯的刻度不容易准确的观察排开的水量，可以贴一张打印好的小刻度纸。
实验名称：橡皮泥造的船装载量有多大
课题和页码：《造一艘小船》第9面
实验目的：

1、知道相同体积的橡皮泥，排开的水量越大越容易浮，它的装载量也随之增大。

2、探索用橡皮泥造船，不断改进船的形状，增大船排开的水量。
3、感受人类创造发明的历程，激发创造欲望。
实验器材：橡皮泥、垫圈、水槽
实验步骤：
1、讨论造船方案，怎样尽可以让自己的小船载重量大。

2、提供相同体积的橡皮泥，分组实验。

3、进行组际比赛，记录各小船的载重量。

4、总结概括载重比赛中的科学原理。
实验记录单：
	组别
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	载重量
	
	
	
	
	
	
	
	

	我的发现
	


现象和结论：相同体积的橡皮泥，排开的水量越大越容易浮，它的装载量也随之增大。
备注：

1、载重量的多少不仅和排开的水量有关，还与船体牢固、摆放垫圈手法有直接关系。
2、实验中排开的水量比较难测量，故实验记录不作要求。
实验名称：测量泡沫塑料块受到的浮力
课题和页码：《浮力》第13面
实验目的：
1、知道上浮的物体在水中都受到浮力的作用。物体浸人水中的体积越大，受到的浮力也越大。
2、学会用弹簧秤测量泡沫塑料块在水中受到的浮力。

3、能运用浮力和重力解释物体在水中的沉浮状态。
实验器材：大块泡沫块、水槽、弹簧秤、带吸盘的小滑轮、细线
实验步骤：
1、用弹簧秤测量大块泡沫块的重量。

2、在烧杯里加入200毫升的水，按书本13面的实验图组装好测量装置。

3、测出泡沫块小部分浸入水中时的拉力，计算出这时候泡沫块受到的浮力大小。
4、测出泡沫块大部分浸入水中时的拉力，计算出这时候泡沫块受到的浮力大小。

5、测出泡沫块全部浸入水中时的拉力，计算出这时候泡沫块受到的浮力大小。
6、整理分析数据，概括结论。

实验记录单：
	
	小部分浸入水中
	大部分浸入水中
	全部浸入水中

	排开的水量
	小
	较大
	大

	泡沫块自重（N）
	
	
	

	拉力大小（N）
	
	
	

	浮力大小（N）
	
	
	

	我们的发现
	


现象和结论：泡沫块排开水的体积越大，受到的浮力越大。（或：泡沫块排开的水量越大，受到的浮力越大。）
备注：
1、这一实验中排开的水量差别是很明显的，但不好测量，故略去这一内容。
2、泡沫块的大小要合适，太小数据对比不明显。
3、由于泡沫块过轻，用普通弹簧秤基本上测量不出自重，用木块做这一实验效果更好。

实验名称：测量大小不同的泡沫塑料块受到的浮力
课题和页码：《浮力》第14面

实验目的：
1、知道物体浸人水中的体积越大，受到的浮力也越大。
知道大小不同的泡沫塑料块，完全浸入水中，它们所受到的浮力不同。

2、懂得数据在分析解释现象过程中的重要性。
实验器材：大小不同的泡沫块、水槽、弹簧秤、带吸盘的小滑轮、细线

实验步骤：

1、利用“测量泡沫塑料块受到的浮力”实验装置继续进行实验。
2、先测量大泡沫块完全浸入水中受到拉力的大小，算出此时浮力的大小。
3、测量中泡沫块完全浸入水中受到拉力的大小，算出此时浮力的大小。
4、测量小泡沫块完全浸入水中受到拉力的大小，算出此时浮力的大小。
5、分析实验数据，概括实验结论。
实验记录单：
	
	小泡沫块
	中泡沫块
	大泡沫块

	排开的水量
	小
	较大
	大

	自重（N）
	
	
	

	拉力大小（N）
	
	
	

	浮力大小（N）
	
	
	

	我们的发现
	


现象和结论：物体受到的浮力大小与排开的水量有关，物体排开的水量越大，浮力越大。
备注：

1、这一实验中排开的水量差别是很明显的，但不好测量，故略去这一内容。

2、泡沫块的大小对比要明显。
3、由于泡沫块过轻，用普通弹簧秤测量三块大小不同的泡沫块都显示不出自重，故建议用木块做这一实验，效果更好。

实验名称：下沉的物体受到水的浮力大小
课题和页码：《下沉的物体受到水的浮力吗》第15面
实验目的：
1、知道下沉物体在水中受到浮力的作用，下沉物体浸人水中的体积越大，受到的浮力也越大。
2、能运用浮力和重力的概念画示意图，解释物体在水中下沉的原因。
实验器材：水槽、弹簧秤、大块橡皮（或钩码）、细线
实验步骤：
1、测量大块橡皮在空气中的重力。

2、测量大块橡皮小部分浸入水中时弹簧秤上的拉力，计算出浮力的大小。

3、测量大块橡皮大部分浸入水中时弹簧秤上的拉力，计算出浮力的大小。

4、测量大块橡皮全部浸入水中时弹簧秤上的拉力，计算出浮力的大小。

5、整理分析数据，概括实验结论。

实验记录单：
橡皮自重：    N

	
	小部分浸入水中
	大部分浸入水中
	全部浸入水中

	排开的水量
	小
	较大
	大

	在水中弹簧秤上的的拉力（N）
	
	
	

	计算受到的浮力大小（N）
	
	
	


现象和结论：下沉的物体在水中受到浮力的作用，下沉物体浸入水中的体积（排开的水量）越大，受到的浮力也越大。

备注：

1、橡皮自重一项不放在表格中，以免学生误解。
2、要让学生明白上浮和下沉物体浮力的不同计算方法：下沉的物体受到的浮力大小=重力-拉力，上浮的物体受到浮力大小=重力+拉力。
实验名称：马铃薯在液体中的沉浮
课题和页码：《马铃薯在液体中的沉浮》第17面
实验目的：

1、经历一个典型的“观察一发现一推测一验证”的科学探究活动过程。
2、知道液体的性质可以改变物体的沉浮。

3、懂得确定一种物质的性质，需要有很多的证据。
实验类别：演示实验+体验实验
实验器材：清水、盐水、糖水、味精水各一杯分别标上序号，马铃薯，酒精灯，不锈钢调羹。
实验步骤：
1、教师演示，把马铃薯分别放入清水、盐水、糖水、味精水中，观察沉浮。

2、学生猜测马铃薯时沉时浮的原因。

3、学生分组选一种液体做滴液加热实验，观察实验现象。

4、讨论分析，概括实验结论。
实验记录单：
	
	1号杯
	2号杯
	3号杯
	4号杯

	加热观察

到的现象
	
	
	
	

	我们的结论
	


现象和结论：马铃薯在不同液体中沉浮状态不同。有许多液体都能让马铃薯浮起来。

备注：
1、准备不同的液体，比如清水、盐水、糖水、味精水很有意义，让学生真正感受到让马铃薯浮起来的不一定是盐水。
2、可在此强调酒精灯的规范使用。

实验名称：调制一杯使马铃薯浮起来的液体（盐水）
课题和页码：《马铃薯在液体中的沉浮》第18面
实验目的：
1、经历一个典型的“观察一发现一推测一验证”的科学探究活动过程。

2、调制液体来探索未知液体的性质。

3、懂得确定一种物质的性质，需要有很多的证据。

实验器材：盐、烧杯、马铃薯、玻璃棒、不锈钢调羹
实验步骤：
1、在烧杯里放入100毫升的水，把马铃薯放入观察沉浮。
2、放入一平勺的盐，搅拌至溶解，观察马铃薯的沉浮。
3、重复第2个步骤，继续观察马铃薯的沉浮，直至马铃薯浮起来。
4、整理分析数据，概括实验结论。
实验记录单：
	水的量
	食盐的量
	沉浮情况
	我们的发现

	100毫升
	
	
	

	100毫升
	
	
	

	100毫升
	
	
	

	100毫升
	
	
	


现象和结论：

在水中加入一定数量的盐能让马铃薯浮起来。

备注：一平勺盐的测量方法是先用不锈钢调羹舀满盐，再用尺子在刮过。
实验名称：测量钩码在不同的液体中受到的浮力
课题和页码：《探索马铃薯沉浮的原因》第19面
实验目的：
1、知道不同液体对物体的浮力作用大小不同。
2、通过简单的推测、验证活动获得数据，并转化为证据，培养逻辑思维能力。

实验器材：弹簧秤、钩码、清水、浓盐水、浓糖水、酒精等
实验步骤：
1、测出钩码在空气的重力。

2、分别测出钩码在清水、浓盐水、浓糖水、酒精中的重力。

3、计算出钩码在清水、浓盐水、浓糖水、酒精中受到的浮力。

4、整理分析数据，概括实验结论。

实验记录单：
	
	清水
	浓盐水
	浓糖水
	酒精

	在空气中的重力
	

	在液体中弹簧秤的读数（拉力）
	
	
	
	

	受到的浮力
	
	
	
	

	我们的发现
	


现象和结论：不同液体对物体的浮力作用大小不同。
备注：
1、注意弹簧秤的调0。

2、浓盐水、浓糖水的浓度要大些，使实验对比更明显。
实验名称：比较同体积的马铃薯、清水、浓盐水的轻重
课题和页码：《探索马铃薯沉浮的原因》第19-20面
实验目的：
1、知道比同体积的液体重的物体，在液体中下沉，比同体积的液体轻的物体，在液体中上浮。
2、认识到物体的沉浮现象是有规律的，规律是可以被我们认识的。

实验器材：量筒、马铃薯、清水、浓盐水、天平
实验步骤：
1、把马铃薯放在烧杯里，用天平称出马铃薯的重量。
2、把马铃薯放入量筒，利用测排开的水量的方法测出马铃薯的体积。

3、向量筒倒入和马铃薯相同体积的清水，称出总重量，然后计算出清水的重量。
4、向量筒倒入和马铃薯相同体积的浓盐水，并称出总重量，然后计算出浓盐水的重量。

5、整理分析数据，概括实验发现。

实验记录单：
	
	马铃薯
	清水
	浓盐水

	体积（毫升）
	
	
	

	重量（克）
	
	
	


现象和结论：马铃薯比同体积的清水重，而比同体积的浓盐水轻，这就是造成马铃薯沉浮变化的原因。
备注：

1、本实验需要用到量筒和天平，如何规范使用要向学生做一简单说明。

2、可联系前一课马铃薯在淡盐水中没有浮起来，说明淡盐水比同体积的马铃薯要轻。

第二单元 热
实验名称：衣服能给身体增加热量吗
课题和页码：《热起来了》第27面
实验目的：
1、知道加穿衣服会使人体感觉到热，但并不是衣服给人体增加了热量。
2、在教师的指导下设计实验探究衣服是否能为身体增加热量。

3、观察、记录、分析实验现象并由此形成合乎逻辑的实验结论。

实验器材：衣服、温度计、书本、一小瓶温水
实验步骤：
1、测量书本在空气中的温度。
2、测量书本包在衣服内一段时间后的温度。
3、测量一小瓶温水在空气中的温度。
4、测量一小瓶温水在衣服内一段时间后的温度。

5、整理分析数据，概括实验结论。
实验记录单：
	
	在空气中的温度
	包在衣服内一段时间后的温度

	
	
	2分钟
	4分钟
	8分钟

	书本
	
	
	
	

	温水
	
	
	
	

	我们的发现
	


现象和结论：衣服不能给我们增加热量。
备注：
1、温度计一定要准确，要和室温保持一致。

2、衣服的测量要避免体温的干扰。
实验名称：给塑料袋里的冷水加热
课题和页码：《给冷水加热》第28面
实验目的：
1、观察热水袋在冷水和冷水袋在热水中的变化，

2、从影响物体在水中沉浮的因素去分析水受热后产生的变化。
实验器材：热水、冷水、冷水袋、水槽
实验步骤：
1、用密封的小塑料袋装一满袋冷水并密封好袋口。
2、把这袋冷水放入热水中观察。

3、等这袋冷水被加热后取出放入冷水中观察。

4、分析实验现象。
现象和结论：冷水袋在热水中下沉了；热水袋在冷水中上浮了。

备注：

1、小塑料袋装冷水时不能留有空气。

2、小心不要被热水烫伤。

实验名称：研究水在加热过程中的变化

课题和页码：《给冷水加热》第29面
实验目的：
1、知道水受热以后体积会增大，而重量不变。
2、从影响物体在水中沉浮的因素去分析水受热后产生的变化。
实验器材：天平、酒精灯、试管、气球皮、夹子、烧杯、冷水、热水
实验步骤：

1、装满一试管冷水并把试管口用气球皮包紧。

2、用天平称出装满冷水的试管的重量。

3、用酒精灯加热试管中的冷水。

4、用天平称出加热后试管的重量。
5、把包了气球皮的试管先后放入冷水杯和热水杯中，观察变化。
6、分析实验现象，概括结论。
实验记录单：
	
	加热前的重量
	加热后的重量
	放入冷水杯中

看到的现象
	放入热水杯中

看到的现象

	装满水的试管
	
	
	
	


现象和结论：加热前的冷水和加热后的热水重量没有改变。
备注：

1、注意酒精灯的正确使用。

2、加热时不要把试管口对准人。
实验名称：观察水的体积变化

课题和页码：《液体的热胀冷缩》第30-31面
实验目的：
1、知道水受热时体积膨胀，受冷时体积缩小，水的体积的这种变化叫做热胀冷缩。
2、制作一个简易的观察水的体积变化的装置。
3、用科学知识解释生活中的现象(比如瓶装水为什么不装满)。
实验器材：烧瓶、烧杯、带塞子的玻璃管、冷热水、红墨水
实验步骤：
1、在烧瓶中装满滴加了红墨水的水，塞上带玻璃管的塞子，使水满上玻璃管，并在水的最高处做上记号。

2、把烧瓶放入热水中观察。

3、再把烧瓶放入冷水中观察。

4、分析实验现象，概括实验结论。
现象和结论：

水受热时体积膨胀，受冷时体积缩小。
备注：

1、加红墨水和用玻璃管目的是让实验现象更明显。
2、橡胶塞要塞紧，水装好后要在玻璃管露出一小段。

实验名称：观察空气是否热胀冷缩

课题和页码：《空气的热胀冷缩》第33-34面
实验目的：
1、气体受热以后体积会胀大，受冷以后体积会缩小。
2、能用文字或图画进行描述和交流。
实验器材：锥形烧瓶、大烧杯、气球、冷热水
实验步骤：
1、在空锥形烧瓶口套上一个气球。

2、把套上气球的锥形烧瓶放入热水中观察。

3、取出锥形烧瓶放入冷水中观察。
4、分析实验现象，概括实验结论。
实验记录单：
	套上气球的锥形烧瓶
	在室温里
	在热水中
	在冷水中

	实验现象
	
	
	

	我们的发现
	


现象和结论：在热水中时气球膨胀起来了，在冷水中时气球瘪下去了，说明气体会热胀冷缩。

备注：

1、把放入常温的水观察这一环节省略，以便实验现象更明显。
2、在做本实验之前，还可以用其他的方法，比如烧瓶上插玻璃管、试管上蒙气球皮等，比较不同实验的效果。
实验名称：观察铜球的热胀冷缩

课题和页码：《金属热胀冷缩吗》第36面
实验目的：
1、设计简单易操作的实验活动，有效地观察金属固体体积变化的现象。
2、知道许多固体有热胀冷缩的性质。
3、正确使用酒精灯给物体快速加热。
实验器材：固体热胀冷缩演示器、酒精灯、水槽
实验步骤：
1、演示在常温下铜球能顺利地通过铜环。
2、在酒精灯上加热铜球，然后把加热后的铜球放在铜环上，观察现象。
3、将铜球取出放入水中冷却，再把冷却后的铜球套进铜环。

4、分析实验现象，概括结论。
现象和结论：加热前的铜球能通过铜环，加热后的铜球不能通过铜环，重新冷却后的铜球又能通过铜环，说明铜能热胀冷缩。
备注：

1、铜球要加热到足够的温度，以便保证实验顺利完成。

2、禁止触摸铜球，加热后的铜球会烫伤皮肤。
实验名称：热在金属条中的传递

课题和页码：《热是怎样传递的》第39面
实验目的：
1、热总会从温度较高的一端(物体)传递到温变较低的一端(物体)。
2、能用文字或图示记录、交流观察到的关于热是怎样传导的现象。
3、能设计实验观察热传导的过程和方向。
实验器材：铁丝、火柴棒、蜡、铁架台、酒精灯、金属圆片等实验记录单：

实验步骤：
1、在一段铁丝上每隔一定距离用蜡粘上一根火柴，将铁丝固定在铁架台上，火柴都向下悬挂。
2、用酒精灯给铁丝的一端加热。观察哪端的火柴先掉下来。
3、分析实验现象，概括结论。
现象和结论：热总是从较热的一端传向较冷的一端。
备注：用蜡粘火柴时尽可能要均匀，或者也可以用蜡环来做这个实验。
实验名称：热在金属片中的传递
课题和页码：《热是怎样传递的》第40面
实验目的：
1、进一步知道热总会从温度较高的一端(物体)传递到温变较低的一端(物体)。

2、用文字或图示记录、交流观察到的关于热是怎样传导的现象。
实验器材：蜡、铁架台、酒精灯、金属圆片
实验步骤：
1、在两片金属圆片上涂上蜡并先后固定在铁架台上。

2、用酒精灯在第一块金属圆片的中心加热，观察蜡的融化情况。

3、在金属圆片的边缘的一个点上加热，观察蜡的融化情况。
4、用文字或者图示记录实验现象，概括实验结论。
现象和结论：在金属圆片中心加热时蜡从中心开始先融化，然后逐渐向边缘融化。在金属圆片的边缘的一个点上加热时蜡从加热点先开始融化，然后呈扇形状向金属圆片的另一侧逐渐融化。
实验名称：传热比赛
课题和页码：《传热比赛》第42面
实验目的：
1、知道不同材料制成的物体，导热性能是不一样的。
2、进行不同材料物体热传导性能的比较实验。
3、分析热的良导体与热的不良导体在生活中的运用。
实验器材：塑料勺、木勺、钢勺、热水，金属传热演示器、酒精灯、火柴、蜡
实验步骤：
1、把塑料勺、木勺、钢勺同时放入热水中，过一会用手分别感觉手柄的温度。
2、讨论实验现象，联系生活说说热的良导体与热的不良导体在生活中的运用。
3、在金属传热演示器上粘上火柴，并用酒精灯加热这端。
4、观察实验现象，概括实验结论。
现象和结论：有的物体容易导热，有的物体不容易导热。不同金属的传热性能不同，传热性能铜最快、铝其次、铁最慢。
备注：

1、塑料勺、木勺、钢勺的对比实验不够规范，故仅作学生体验活动，只要塑料勺和木勺不容易导热，钢勺容易导热就可以了，不要去区别塑料勺和木勺谁更容易导热。
2、金属传热演示器实验视频下载http://www.zjxxkx.com/kejian/luxiang/
实验名称：哪个凉得慢些
课题和页码：《设计制作一个保温杯》第43面
实验目的：
1、知道热的不良导体，可以减慢物体热量的散失。
2、研究哪种保温方法保温效果较好。

实验器材：不锈钢杯、陶瓷杯、塑料杯、热水、温度计
实验步骤：
1、在三个杯子中倒入同样多的相同温度的热水。

2、用手摸三个杯子的外壁，感受温度的变化。

3、几分钟后推测三杯水的温度是否一样，然后用温度计测量出各自的温度。

4、记录和分析数据，概括实验结论。
实验记录单：
	
	不锈钢杯
	陶瓷杯
	塑料杯
	我们的发现

	手杯子外壁
	
	
	
	

	温度计测量水温
	
	
	
	


现象和结论：刚倒入热水时用手摸，不锈钢杯的外壁感觉最烫。几分钟后测量，不锈钢杯中的热水温度最低。不锈钢、陶瓷、塑料的传热性能（保温性能）不同，传热性能好的则保温性能差。
备注：

1、三个杯子的大小、厚薄要尽可能相同。

2、温度计要进行挑选，测三杯水的温度时要同时进行测量。
实验名称：做保温杯比赛

课题和页码：《设计制作一个保温杯》第44面
实验目的：
1、根据热传递的原理设计制作保温杯。

2、激发设计研究保温杯的兴趣，能不断进行尝试和创新。
实验器材：带盖杯子、毛巾、塑料泡沫、热水、温度计等
实验步骤：
1、在三个同样的不锈钢杯中倒入相同温度同样数量的热水，并测量出热水的温度。

2、一杯不盖盖子，一杯盖上盖子，一杯盖上盖子后在外面包上毛巾。

3、10分钟后同时测量出三个杯子中热水的温度。

4、整理分析相关数据，概括实验结论。

实验记录单：
	
	开始温度
	10分钟后温度
	降温多少
	我们的发现

	无盖的杯子
	
	
	
	

	杯上加盖
	
	
	
	

	加盖、外包毛巾
	
	
	
	

	杯子嵌入泡沫块中
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


现象和结论：传热性能差的材料保温性能好。
备注：有时间有条件还可以做保藏冰块实验，这样保温的概念就更完整了。
第三单元 时间的测量
实验名称：用光影来计时

课题和页码：《太阳钟》第53面
实验目的：
1、知道阳光下物体影子的方向、长短会慢慢地发生变化。
2、观察太阳光影在一定时间内长短与方向的变化。
3、讨论太阳光影是怎么被用来记录一天的时间的。
实验器材：阳光、细木棒、尺、指南针
实验步骤：
1、将一根细木棒竖直插在有阳光的地上。
2、测量记录细木棒的长度和方向。

3、每隔一定的时间重复测量一次。
4、整理分析数据，概括实验结论。
实验记录单：
	时间
	
	
	
	

	细木棒长度
	
	
	
	

	细木棒方向
	
	
	
	


现象和结论：上午，阳光下的物体影子会越来越短，正午达到最短，下午物体影子又会逐渐变长。一天中阳光下的物体影子方向从西逐渐向北再向东。阳光下物体的影子、方向随着时间的变化会慢慢地发生变化。
备注：本实验建议布置学生在周末完成，也可以在学校布置骨干学生完成。

实验名称：滴漏实验

课题和页码：《用水测量时间》第55面
实验目的：
1、初步理解流水为什么能够用来计时，以及存在的问题。
2、记录100毫升水缓慢地流完需要多少时间。
3、根据100毫升水流完需要的时间，推测10、50、300毫升的水流完需要的时间。
实验器材：盖上有小孔的饮料瓶、量筒、铁架台、计时器

实验步骤：
1、把一个透明塑料饮料瓶去掉底部，倒过来盛水，在瓶盖上扎一个小孔，让水可以从小孔中缓慢流出。
2、在瓶子里装300毫升的水，下面用量筒接住从瓶子中漏出的水。

3、观察记录从瓶中漏出100毫升的水需要的时间，重复两次。

4、观察记录量筒的水积聚到10毫升和50毫升时，分别需要的时间。

5、观察记录漏完全部300毫升的水需要的时间。

6、分析实验数据，概括实验结论。
实验记录单：
	漏出100毫升的水需要的时间
	漏出100毫升的水需要的时间
	量筒水积聚到10毫升需要的时间
	量筒水积聚到10毫升需要的时间
	漏完全部300毫升水需要的时间

	
	
	
	
	

	我们的发现
	


现象和结论：从瓶中漏出100毫升的水需要的时间基本相同。量筒的水积聚到50毫升的时间比积聚到10毫升所需的时间的5倍还要多。漏完300毫升的水的时间比漏完100毫升水的时间的3倍还要多。水滴漏的速度是不均匀的，会越来越慢。
实验名称：设计制作水钟

课题和页码：《我的水钟》第56-57面
实验目的：
1、利用剪刀、塑料瓶等简单工具和材料制作一个简易的水钟。
2、经历思考方案一制定计划一实施方案一检验成果一寻找原因一改进实验的探究过程。
3、体会到在科学研究中分工、合作，和谐的开展探究是重要的。

4、体验到完成一个科学制作需要不断重复实验，在实验中逐步完善。
实验步骤：
1、讨论水钟设计方案（准备做一个什么类型的水钟？是泄水型还是受水型？怎样控制漏水的速度？如何来划分10分钟的时间刻度？）
2、制作一个滴漏，确定合适的滴水速度，用手表记时，在容器壁上标出水流出（或接水）1分钟和5分钟时的水位刻度。
3、依水位来推算时间，分别标出1分钟～10分钟的时间刻度。
4、用做好的“水钟”与钟表对照，检测我们的水钟计时是否比较准确。
5、改进水钟。

实验器材：饮料瓶、水、剪刀、笔、手表等

现象和结论：通过一定的装置，流水能够用来计时，因为滴漏能够保持水在一定的时间内以稳定的速度往下流。我们可以控制滴漏的速度，从而使水钟计时更加准确。

备注：可以用医疗用的输液装置从而让实验更准确。

实验名称：观察钟摆

课题和页码：《机械摆钟》第58面
实验目的：
1、重复观察和测量摆钟每分钟的摆动次数。
2、知道同一个单摆每摆动一次所需的时间是相同的。
3、理解重复实验的意义。

实验器材：摆钟、秒表
实验步骤：
1、确定单摆怎样才算是摆动一次。

2、用秒表测摆钟每分钟摆动的次数，重复3次。

3、整理分析数据，概括实验结论。
实验记录单：
	
	第一次
	第二次
	第三次

	次数
	
	
	


现象和结论：钟摆每分钟摆动的次数相同。
实验名称：观察我们的摆

课题和页码：《机械摆钟》第59面

实验目的：
1、动手制作一个单摆。
2、观察和测量在相同时间内摆摆动的次数。.
3、发展对计时工具研究的兴趣。

实验器材：铁架台、线、螺帽、秒表等

实验步骤：
1、利用螺帽和线做一个摆并固定在铁架台上。
2、让摆自由摆动，记录每隔10秒摆动的次数。

3、整理记录有关数据，进行分析。
4、与其他小组进行交流，概括实验结论。
实验记录单：
	
	0——10秒
	10——20秒
	20——30秒
	30——40秒

	摆动次数
	
	
	
	


现象和结论：同一个摆，相同时间摆动的次数相同。不同的摆，相同时间摆动的次数不同。
备注：

1、控制好放摆的力度和角度，尽量不要摆出圆锥摆。
2、吊绳上端可以用卡入的方法，可以减少因震荡而产生的无关干扰。
实验名称：摆锤重量与摆的快慢的研究
课题和页码：《摆的研究》第60面
实验目的：
1、知道摆的快慢和摆锤的重量无关。
2、进行改变摆的摆锤对摆的次数是否产生影响的实验研究。
3、初步意识到精确测量结果的得到是需要反复测量的。
实验器材：铁架台、线、螺帽三个、秒表

实验步骤：

1、把细绳固定在挂钩上，下端挂1个螺帽，让摆小幅度自由摆动。
2、测出用1个螺帽做摆锤的摆在15秒内摆动的次数，重复3次。
3、测出用2个螺帽做摆锤的摆在15秒内摆动的次数，重复3次。
4、测出用3个螺帽做摆锤的摆在15秒内摆动的次数，重复3次。
5、整理分析数据，概括实验结论。

实验记录单：
	
	原来重量
	两倍重量
	三倍重量
	我们的发现

	第一次
	
	
	
	

	第二次
	
	
	
	

	第三次
	
	
	
	


现象和结论：摆的快慢和摆锤的重量无关。
实验名称：摆绳的长短与摆的快慢的研究
课题和页码：《摆的研究》第61面
实验目的：
1、知道摆的摆动快慢与摆绳的长度有关。同一个摆，摆绳越长摆动越慢，摆绳越短摆动越快。
2、进行改变摆的摆长对摆的次数是否产生影响的实验研究。
3、初步意识到精确测量结果的得到是需要反复测量的。
实验器材：铁架台、线、螺帽、秒表

实验步骤：

1、测出摆绳长是15厘米的摆在15秒内摆动的次数，重复3次。

2、测出摆绳长是30厘米的摆在15秒内摆动的次数，重复3次。

3、分析数据，概括实验结论。

实验记录单：
	15秒内摆动的次数
	第一次
	第二次
	第三次
	我们的发现

	原来绳长
	
	
	
	

	两倍绳长
	
	
	
	


现象和结论：摆的快慢和摆绳的长度有关，同一个摆，摆绳越短摆动越快。

实验名称：金属圆片对摆的快慢的影响
课题和页码：《做一个钟摆》第62-63面
实验目的：
1、知道加金属圆片会影响摆摆动的速度。金属圆片在最下端时摆摆动的速度最慢。
2、运用测量与比较的方法来研究钟摆的摆动快慢。

实验器材：铁架台、线、木条、金属圆片、图钉、秒表
实验步骤：
1、用长木条做一个摆，然后测出15秒内摆动的次数，重复3次。
2、在长木条的最下端固定一块金属圆片，然后测出固定住金属圆片的摆15秒内摆动的次数。
3、在长木条的中段固定一块金属圆片，然后测出固定住金属圆片的摆15秒内摆动的次数。
4、在长木条的最上端固定一块金属圆片，然后测出固定住金属圆片的摆15秒内摆动的次数。

5、分析实验数据，概括实验发现。

实验记录单：
	
	没有金属圆片
	金属圆片在最下端
	金属圆片在中端
	金属圆片在最上端

	第一次
	
	
	
	

	第二次
	
	
	
	

	第三次
	
	
	
	


现象和结论：加金属圆片会影响摆摆动的速度。金属圆片在最下端时摆摆动的速度最慢，金属片固定的位置离顶点越近摆的速度就越快。
备注：金属圆片不能太轻。
实验名称：制作一个一分钟计时器
课题和页码：《制作一个一分钟计时器》第64-66面
实验目的：

1、知道机械摆钟是摆锤与齿轮操纵器联合工作的。
2、制作一个计时一分钟的简易摆钟。
实验器材：卡纸制作的齿轮操纵器、指针、钟面、摆锤、线等

实验步骤：
1、用我们制作好的每分钟正好摆动30次的摆锤，组装一个齿轮操纵器。
2、在齿轮中间安装一个指针和钟面，标出时间刻度。
3、轻轻拨动摆锤，看看“摆钟”能否自由地运转起来。
4、调整好每个部件的位置，使它们能协调运作。
现象和结论：机械摆钟是摆锤与齿轮操纵器联合工作的。摆钟的几个部件主要是:齿轮操纵器、摆锤、垂体、齿轮。
备注：
1、给学生准备的纸板硬度要强，不能用瓦楞纸。
2、齿轮不能太大，因为硬纸板不能支撑太重的物体。
3、在制作过程中，齿轮的齿数是学生比较容易忽视的，齿轮的齿数太密或太疏，都会影响计时的准确性。
第四单元  地球的运动

实验名称：昼夜交替的模拟实验
课题和页码：《昼夜交替现象》第73-74面
实验目的：
1、昼夜交替现象有多种可能的解释。
2、昼夜现象与地球和太阳的相对圆周运动有关。

3、提出地球产生昼夜现象的多种假说，并且进行验证，根据实验的情况修正自己的解释。
实验器材：手电筒、乒乓球等

实验步骤：
1、提出昼夜交替的各种假说。（a地球不动，太阳围着地球转。b太阳不动，地球围着太阳转。c地球自转。d地球围着太阳转，同时地球自转。……）
2、讨论昼夜交替的模拟实验方案。（用手电筒模拟太阳，用乒乓球模拟地球，在乒乓球上选一个点作为我们的观察点。）
3、模拟假说a：乒乓球不动，手电筒围绕着乒乓球转动。

4、模拟假说b：手电筒不动，乒乓球围绕着手电筒转动。

5、模拟假说c：手电筒不动，乒乓球自己转动。

6、模拟假说d：手电筒不动，乒乓球自己转动的同时围绕手电筒转动。

7、画出实验的示意图来，用箭头线表示手电筒和乒乓球的运动方式和方向。
8、分析和归纳。

实验记录单：
	
	内容
	实验示意图
	有无昼夜交替

	假说a
	地球不动，太阳围着地球转。
	
	

	假说b
	太阳不动，地球围着太阳转。
	
	

	假说c
	地球自转。
	
	

	假说d
	地球围着太阳转，同时地球自转。
	
	

	假说e
	
	
	

	
	
	
	


现象和结论：昼夜交替现象有多种可能的解释。
备注：
1、假说b和假说d学生不轻易区分，教师需进行必要的指导。
2、除了以上列举的4种假说之外，鼓励学生提出其他的方案，包括不能形成昼夜交替的假说，从而让研究从正反两方面进行验证。
实验名称：摆的方向的研究
课题和页码：《证明地球在自转》第77面
实验目的：
1、知道摆具有保持摆动方向不变的特点。

2、通过摆的实验探究，了解摆的特点，并借此理解“傅科摆”的原理。

实验器材：摆、圆形底盘
实验步骤：
1、用铁架台做支架，挂上一个摆。
2、将铁架台和摆一起放到一个圆底盘上。

3、让摆前后来回摆动起来，然后缓慢而平稳地转动圆底盘，观察摆摆动的方向是否发生变化。
4、再做一次圆底盘转动的实验。
5、记录实验现象。交流和讨论，概括实验结论。
实验记录单：
	底盘和摆架转动情况
	摆摆动方向（第一次）
	摆摆动方向（第二次）

	未转动时
	前后来回
	前后来回

	缓慢而平稳地转动90度后
	
	

	缓慢而平稳地转动180度后
	
	

	缓慢而平稳地转动360度后
	
	

	我们的结论
	


现象和结论：摆具有保持摆动方向不变的特点。
备注：

1、为确保实验效果良好，摆锤应稍重一些，摆线应稍长一些，
2、提醒学生要平稳而缓慢地转动底盘，尽可能减少外力对摆运动方向的影响。
3、本实验需要的转动圆盘，最好是用餐桌上的转动盘。
实验名称：谁先迎来黎明（模拟实验）
课题和页码：《谁先迎来黎明》第79-80面
实验目的：
1、知道天体的东升西落是因地球自转而发生的现象。地球的自转方向决定了不同地区迎来黎明的时间不同，东边早西边晚。
2、通过生活经验和体验活动，理解相对运动，并用来解释太阳等天体的视运动。.根据天体视运动的方向推导地球自转的方向。
实验器材：代表不同地区与太阳的纸片等
实验步骤：
1、观察地球仪或地图上北京和乌鲁木齐两个城市，并确认它们的位置关系。
2、小组的同学手拉手面朝外围成一个圆圈模拟“地球”。
3、其中一个同学身上贴上写有“北京”和“东”的纸片，代表“北京”；在他右手边的一个同学身上贴上“乌鲁木齐”和“西”的纸片，代表“乌鲁木齐”。
4、一个同学站在圈外举一个红色纸片，代表“太阳”。

5、大家按照由西向东的方向（ 即逆时针方向）慢慢转动，看看“北京”和“乌鲁木齐”谁会先见到“太阳”。然后大家再按照由东向西的方向（即顺时针方向）慢慢转动，看看又是谁先看到太阳。
6、总结实验发现。

现象和结论：地球自转方向不同，迎来黎明的时间也就不同。按逆时针的方向转动，北京将先迎来黎明，按顺时针方向转动乌鲁木齐将先迎来黎明。
备注：北京和乌鲁木齐相对位置是北京在东。
实验名称：认识时差

课题和页码：《谁先迎来黎明》第80-81面
实验目的：
1、知道地球的自转方向决定了不同地区迎来黎明的时间不同，东边早西边晚。
2、知道不同地区所处的经度差决定了地区之间的时差。
实验器材：世界时区图

实验步骤：
1、观看世界时区图，说说发现什么。

2、教师介绍时区的知识：人们以地球经线为标准，将地球分为24个时区。将通过英国伦敦格林尼治天文台的经线，定为0度经线。从0度经线向东180度属东经，向西180度属西经。经线每隔15度为一个时区，相邻两个时区的时间就相差1小时。
3、由于地球自转的方向是自西向东（或顺时针），也就意味着越是东边的时区，就越先迎来黎明。
4、看时区图，计算北京和乌鲁木齐、北京和巴黎、北京和纽约的时间相差几小时。

结论：北京和乌鲁木齐的时差是2小时，北京和巴黎时差是7小时、北京和纽约的时差是13小时。
实验名称：对北极星“不动”的解释
课题和页码：《北极星不动的秘密》第82-83面
实验目的：
1、结合地球运动的特点，合理解释北极星为何“不动”。
2、从北极星在天空中的位置可推测出地轴是倾斜的。

实验器材：篮球、代表人与北极星的纸片

实验步骤：
1、用篮球来代表地球，在球上贴几个小纸片，分别代表居住在地球上的“人”
2、在一面墙上贴一颗星，代表天空中的“北极星”。
3、让球自转起来并把转动的中心点对准墙上的星。
4、交流观察到的现象，概括实验结论。

现象和结论：能看到“北极星”不动，而其他星围绕着“北极星”旋转。
实验名称：模拟地球公转实验

课题和页码：《地球在公转吗》第84-85面
实验目的：
1、恒星的周年视差证明地球确实在围绕太阳公转。其他的证据也可以证明这一点。
2、在模拟实验中，观察并做出恰当描述，结合模拟实验进行推理。
3、意识到对科学现象的解释需要得到证据的支持和从已知出发进行推理。
实验器材：操场、代表太阳等星球的木竿
实验步骤：
1、在操场上画一个圆圈，圆圈中心放一个红色的圆纸片，代表太阳。

2、把两根木竿分别立在离圆圈远近不同的地方。

3、在木竿的顶端分别贴上两个蓝色的圆纸片，代表远近不同的两颗星。

4、在远处的星上，横着挂上一个木尺，并在木尺上每隔10厘米竖着贴上一个木条。

5、同学在圆圈上背对着红色圆点转动一周，表示“地球”围着“太阳”公转一周。
6、站在A、B两点，仔细观察两颗星，并分别记下1号星相对于2号星的位置。
7、再做一次，把两根木竿立在离我们更远一些的地方，仍然在A、B两点观察两颗星的位置。

8、讨论交流。概括实验结论。

实验记录单：
	观测次数
	公转到A点时
	公转到B点时
	在A、B两点观察1号星的视觉差

	第一次（近时）
	1号星在2号星（   ）边
第（     ）厘米
	1号星在2号星（   ）边
第（     ）厘米
	（     ）厘米

	第二次（远时）
	1号星在2号星（   ）边
第（     ）厘米
	1号星在2号星（   ）边
第（     ）厘米
	（     ）厘米


现象和结论：在地球公转过程中会发生恒星的周年视差。
备注：
1、在到操场上进行模拟实验之前，可先启发学生思考:在地球围绕太阳公转的轨道上，人们观察周围的恒星会有什么变化?这可以帮助学生去理解恒星的周年视差。

2、实验时，人要背对中心圆点转动，这十分重要，因为这代表地球上的人处于黑夜之中所观察到的现象。

3、资料：1838年，德国天文学家贝塞尔使用新制的望远镜进行月复一月的观察，终于成功地测出了一颗恒星的视差。他报告说天鹅座61星的视差为0.31角秒，这个视差相当于把一枚硬币放在16千米远处的宽度。
实验名称：四季成因的模拟实验

课题和页码：《为什么一年有四季》第86-87面
实验目的：
1、知道四季的形成与地球的公转、地轴的倾斜有关。
2、在模拟实验中，将地球仪上杆影的长度变化，并结合古人的观察结果，作为判断地球季节的依据。
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实验器材：电灯、地球仪、小标杆
实验步骤：

1、把四个地球仪摆成一圈，在圈中放一盏灯当作太阳。
2、在公转轨道上确定A、B、C、D四个方位。

3、调整地轴倾斜指向北方。

4、在北半球同一地点上都立上一根标杆，标杆正对太阳，观察地球仪上标杆的影长。

5、讨论：如果地轴不是倾斜还能看到这样的现象吗？
6、分析观察记录，概括实验结论。
实验记录单：
	公转地点
	杆影长短
	季节判断

	A
	
	

	B
	
	

	C
	
	

	D
	
	


现象和结论：地球公转至不同位置，地球上各地的太阳高度不同，从而有了四季的变化。
实验名称：极昼和极夜的解释
课题和页码：《极昼和极夜的解释》第89面
实验目的：
1、知道极昼和极夜现象与地球公转、自转和地轴倾斜有关。地轴倾斜角度的大小可以影响极昼极夜发生的地区范围。
2、用模拟实验、直观演示、示意图等多种方式来解释极昼和极夜现象。
实验器材：地球仪、手电筒、中间挖孔的两面色彩不一的纸板、纸张等。
实验步骤：
1、模拟实验。（用手电筒正对着地球仪照射，分别让地球仪北极、南极倾向手电筒。）
2、直观模型演示。（用一个纸板表示白昼和黑夜的分界线。在纸板中间剪一个和地球仪大小差不多的圆，在纸的一面涂上黄色，另一面涂上黑色。把地球仪倾斜插进竖直在桌面的纸板中，让北极圈处在黄色纸板一面。）
3、如果地轴倾斜度更大会怎样，学生做实验或简单推理。
4、总结实验结果
现象和结论：地轴的倾斜造成北极和南极出现极昼和极夜现象。地轴倾斜角度的大小可以影响极昼极夜发生的地区范围。
备注：地轴倾斜度大约是23度。
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