盘点适合2-15岁孩子看的科普书
从2岁开始，孩子会逐渐对外部世界产生好奇，很多问题父母不能很好解答，但敷衍了事，实际上错过的是孩子探索自然科学的“敏感期”。黄纷纷是“童阅会”项目发起人，她和有着“纸上植物达人”之称的雷缓之一起，整理出一个适合2-15岁以上少年儿童阅读的科普书单。从绘本开始，直至内容扎实的青少年科普丛书，这一书单介绍了好玩、好看，连成人也会津津有味读下去的22套科普书。

文/黄纷纷 雷缓之

转播到腾讯微博


黄纷纷推荐书单
《万物运转的秘密》
(英)大卫·麦考利、尼尔·阿德利著，赵耀康等译

电子工业出版社2014年5月版

（适合5岁以上亲子共读）
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小朋友老爱问“为什么这样？”直升机为什么可以升起来？手表为什么能一直走？望远镜为什么能看得很远？小提琴为什么能拉出音乐？单纯用语言来解释，很困难也很晦涩。

这本超大画册《万物运转的秘密》。就是用好玩的图加上简单的语言来解释这些“运转的秘密”。作者用一只蠢蠢的猛犸象为主角，把每一幅应该很生硬的示意图都画得很生动，比如要表现磁铁的巨大吸力，就让猛犸象的脚上安上磁铁，被吸成一团狼狈地摔在地上；用猛犸象拉动椰子树的力量表现弹簧的力量……
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作者把大与小、宏观与微观随心所欲地转换，把读者的视角忽而拉到太空，忽而缩到针眼，非常过瘾。看这本大书，你会被机械的原理、科学的魅力迷倒，相信小读者也会倾心于它。

《小人儿帮手·豚鼠》
中川千寻文，古寄纯嗣图，林静译

蒲蒲兰绘本馆出品

二十一世纪出版社2015年1月版

（适合2-5岁亲子共读）
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关于小人儿的故事，小朋友都很感兴趣。这一本很有意思，爸爸要给孩子做一个豚鼠转轮，割破手指也没辙，求助于小人儿，小人儿团队出马，用各种器械做出了一个好棒的豚鼠转轮，成功帮爸爸解决了难题。一个很棒的幻想故事。然后这其中教给孩子各种机械的原理，也就非常自然了。

《和雨蛙爸爸一起去采集昆虫》
(日)松冈达英文、图，彭懿译

蒲蒲兰绘本馆出品

连环画出版社2014年6月版

（适合4岁以上亲子共读）
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雨蛙爸爸带上孩子去采集昆虫啦！松冈达英的绘本作品，介绍了100种昆虫。用别致的长短页拼接设计，一翻就能看到地底下、树皮底下、枯枝下面隐藏的各种昆虫，很特别。

松冈达英是昆虫绘本达人，而译者彭懿也是昆虫达人呢！他早年是复旦大学昆虫系本科毕业，手绘过各种甲虫。所以翻译这个绘本，再合适不过啦！
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《昆虫智趣园》(1-5)
(日)得田之久文，久住卓也图，彭懿译

蒲蒲兰绘本馆出品

（适合5岁以上亲子共读）
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也是关于昆虫的有趣绘本，各种昆虫在开运动会、游园会、热闹得很。也是彭懿翻译的。

“自然图鉴”丛书
(日)松冈达英编，下田智美文、图

蒲公英童书馆出品

贵州人民出版社2014年5月版

（4岁以上亲子共读）
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共五册，分别是：

《我们的海滨朋友》

《我们的蘑菇朋友》

《我们的莓子朋友》

《我们的果树朋友》

《我们的花草朋友》

这是松冈达英主编的一套自然图鉴，讲一个小女孩和一群小动物，在森林、海边认识各种植物、动物的故事。它延续松冈达英的创作风格：以美妙的故事、生动的人物串起自然题材，虽然内容是各种动植物的介绍，但毫不枯燥松散。
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比如这本《我们的蘑菇朋友》，讲到几十种常见或不常见的蘑菇，介绍它们的种类、形态、生长特点。这一本的主题叫“认识·采摘·烹调”，不仅是了解各种蘑菇，还教小朋友识别可以吃的蘑菇，并且介绍怎么烹饪———蘑菇清汤、蘑菇沙拉、蘑菇杂锦饭———看上去都超好吃的样子！当然，全程都是这位小姑娘在介绍，很萌。

不过话说回来，按照一本蘑菇图鉴就去森林里摘蘑菇吃太危险了。新闻时不时有误吃毒蘑菇中毒的事件报道，其中不乏专业的蘑菇研究者和老师。所以，“认识、观察”就好了，“采摘、烹调”就算了。
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《我们的花草朋友》一书的开头，一个春天的早晨，小动物来到小女孩的树洞房子门口，叫唤她起床。小女孩从干燥温暖的树房子里醒来，打开房门，看到明媚的春光。如此开始这本花草图鉴，太美好了。日本作者善于营造这种神奇梦幻、童趣盎然的故事氛围。书中所有的一切动物、植物似乎都蒙上了一层光，这种童趣梦幻的光。因此叫人不能释卷。

“自然科学启蒙”系列丛书
启发童书馆出品

北京联合出版公司2014年6月版
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《一起去捡石头吧》，罗马·冈斯著，霍利·凯勒绘，蒋育荏译

《垃圾到哪里去了》，保罗·肖沃斯文，兰迪·丘宁图，余国芳译

《磁铁哪里来》，弗兰克林·M·布兰利著，特鲁·凯利绘，庞中培译

《月球探秘》，弗兰克林·M·布兰利著，特鲁·凯利绘，王启荣译

启发童书馆的这套“自然科学启蒙”绘本，已经出到第14辑，每辑6本，质量很高。前面的4辑适合6岁以下的孩子阅读。之后的10辑适合5-9岁的大龄孩子阅读。

“自然科学启蒙”讲的是科学领域的各个话题，因为作者有多位，所以风格多样。总的来说是以图配文的形式讲解某个主题，比如磁铁、电、月球、温室效应、病菌、国际空间站等等。欧美作者不像日本作者那样热衷于讲故事，他们的长处是将科普问题深入浅出地用简单的文字写清楚，同时配以清晰直白的插画，让人对所讲的科学原理一目了然。

“妙想科学”丛书
(美)罗伯特·E·韦尔斯著，于姝译

蒲公英童书馆出品

贵州人民出版社2013年11月版，全12册

（5岁以上亲子共读）
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《蓝鲸是最大的吗？》

《为什么大象需要太阳？》

《还有什么比象龟更老？》

《恐龙喝的水和今天的一样吗？》

《我们能和老虎共享地球吗？》

这套“妙想科学”绘本非常棒！每一本的题目都是一个绝妙的提问，书里的内容是对这个问题的绝妙回答。作者不按常规的思路操作，而是选取了很特别的切入点。比如《蓝鲸是最大的吗？》这一本，看似讨论蓝鲸，其实是讨论“体积”：

蓝鲸与珠穆朗玛峰的体积对比，珠穆朗玛峰与地球的对比，地球与太阳的对比、太阳与银河系的对比……作者表现的方式也很特别，用一个“特制的大罐子”装了100条蓝鲸，再把20个这种大罐子垒成10层，放在喜马拉雅山顶上，发现“算不了什么”；又假设100座珠穆朗玛峰垒起来放在地球表面，也不过是“地球爷爷”脸上的一根“胡须”。

用这样形象的方式来表达“体积”“高度”，非常直白，画出来也很好玩。翻看这套绘本，多次为作者的想象力叹服。

100座珠穆朗玛峰垒起来有多高？

“身体大发现”丛书
(日)La Z oo文，(日)菅原启子，郑如峰等译

河北教育出版社2014年3月版，共3辑15册

（2-5岁亲子共读）
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《头部的奥秘》

《骨骼的奥秘》

《千变万化的脸》

《男孩和女孩不一样》

《好疼！好疼！为什么？》

这套书也是启发出品的，是帮助低幼小朋友了解自己的身体：脑袋、鼻子、眼睛、耳朵、嘴巴、牙齿、手脚、血液、心脏、骨骼……还有人为什么会打喷嚏、放屁？感冒是怎么回事？男孩和女孩有什么不同？

所有关于身体、性别的最基本常识，都在这些绘本里讲到了。绘本的画风很拙朴且抽象，适合低幼儿童，这样的画风在表现两性问题时也减少了让大人觉得“不好意思”的因素。

《Hello！科学》丛书
(法)拉鲁斯出版社编，王文静译

北京科学技术出版社2014年9月版

（5岁以上亲子共读）
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分册包括：《动物》、《海洋》、《生命》、《人体》、《生态》、《地球》、《宇宙》、《社会》、《灭绝的动物》、《人类世界》

这套《Hello！科学》是法国拉鲁斯出版社经典百科丛书，是科普读本，但涵盖面广，包括了自然科学和社会科学，我觉得这一点很好，因为说到科普，大家常常只局限于谈论自然科学领域，但对于一个孩子的成长来说，了解社会科学也是培养完整人格和公民素质的重要一环，可以说，社科教育是孩子成为完整健康的“人”不可或缺的营养。

这本《社会》里，关于几个问题：集体、法律、民主、权利。我们生活的人与人之间的关系，如何制定以及施行法律，人群如何决定重大事务，人们如何面对各种不平等，包括男人与女人的不平等，种族的不平等，贫穷与富裕国家之间的不平等……

虽然这些话题在书中的呈现都很浅显，但对一个孩子来说，能在书籍的指引下了解这些问题，是非常了不起的，因为这其中有很多问题是哪怕大人也从没有思考到的，不是吗？
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《生态》这一本讲的是全球的各种生态环境，包括热带、温带、寒带、海洋、河流的特点，以及在不同生态环境下动物的不同特征，是一本宏观的自然类科普作品。小朋友会明白，为什么沙漠里会长着仙人掌，寒带的动物都长着厚厚的皮毛，温带地区为什么是鸟类的天堂，深海的鱼类为什么长得那么奇葩……从一个宏观的角度了解环境以及生物的多样性，视角很赞。

《科学超入门》丛书
化学工业出版社2014年10月版

（少儿科普）

转播到腾讯微博
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分册包括：《磁与电磁》、《热》、《气体》、《月球》、《植物》、《电》

这套书属于“硬科普”，就是讲扎扎实实的科学知识，关于电、磁、热这样的“硬货”，有料，但容易枯燥，如果不是足够有趣，小朋友很难看进去呢。

所以《科学超入门》就用了科幻小说的手法。比如《电》这一本，设计了两名生活在2022年的小学生贤洙和敏姬，通过“全息图像技术”，与法拉第面对面交流，用虚拟现实眼镜“看到”电的研究发明史。

书中法拉第博士各种卖萌，展示了好多关于电的实验以及发明，漫画+生动语言+有趣故事的形式，把电的故事讲得很精彩，为了赢得小读者的青睐，可谓煞费苦心。

小多科学阅读系列·尖端科学丛书、生命价值丛书
美国卡洛斯出版集团编著，小多（北京）文化传媒有限公司编译

广西教育出版社出版

（青少年科普）
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分册包括：《大家达·芬奇》、《魔术的一半是科学》、《我们能看多远》

这一套“尖端科学”杂志书，“泛科学”的选题不拘一格：达·芬奇、碳、长生不老、魔术、镜子……每一本的话题都颇有新意。这套书是由哈佛、斯坦福、麻省理工、耶鲁等美国知名高校的学者撰写编辑的，有料的同时也很有趣味。

来看看这本《大家达·芬奇》，关于达·芬奇在科学方面的各种探索和趣事。一开头就来一句“达·芬奇到底是什么家？”这句话也是我小时候一直疑惑的：“他既画出了《蒙娜丽莎》，又做过那么多开天辟地的科学实验，留下那么多笔记，他究竟是画家？科学家？工程师？”

这本书就把达·芬奇在各个领域的伟大探索：探索透视原理，研究板块运动，画人体解剖图、造飞行器、倒写文字……都生动地介绍了一遍。还有达·芬奇笔记本里的各种奇思妙想，便携式军用桥梁，绳索滑轮等等。不仅如此，书中也介绍了和达·芬奇一起做实验的各种简易方法，适合小朋友动手参与。

《魔术的一半是科学》那些匪夷所思的魔术是如何实现的？这一类揭秘魔术的书见过很多，但很多并没有讲得很清楚，这一本我觉得对科学原理的解释挺不错。

“魔术都不是你看到那样”，它都是利用视觉、听觉所产生的错觉，或者是人的大脑惯性思维的误区，来达到“魔术”的效果。这些错觉、误区是如何产生的？这本书就从各个方面介绍这些原理。

《我们能看多远》是关于“眼睛”的学问。从“我们能看多远”，到望远镜的发明、哈勃望远镜的原理、动物与人类眼睛的异同，再到哈哈镜、显微镜、望远镜、夜视仪的原理，然后再到谷歌眼镜（我相信不是软广告哈哈），忽而上到宇宙，忽而入到微观世界，但话题的逻辑性很强，并不混乱。这种天马行空的思路，小朋友最喜欢了。

《少年时》杂志书
小多（北京）文化传媒有限公司编著

广西教育出版社出版

（少儿科普）
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《飞机大解剖》、《宇宙大搜索》

《少年时》是小多童书另一套少儿综合类mook，每一期的话题都吸引眼球，比如这一期《飞机大解剖》，讲飞机的各种知识。没错，又是从达·芬奇的飞行梦开始，飞行仿生学、飞机原理、各种战斗机、无人机介绍，还有“飞机墓地”的介绍。在书的后半部分，我还发现了好看的科幻短篇小说《仿真人》，以及投资知识普及。

《How & Why》丛书
（美）世界图书出版公司著，方舟子译

广西科技出版社2015年1月版

（少儿科普）
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《认识你自己》、《我们周围的艺术》

《How & Why》是一套美国经典少儿百科全书，中文版是由方舟子等一群国内知名科普学者翻译的，质量上有保证。

《认识你自己》是一本关于人体的科普书。从头发、眼睛、皮肤、手等外部器官和组织，到心脏、胃、肾脏各种内脏，从视觉、听觉、触觉、味觉、嗅觉，到人体的成长发育，从精神思想感情再到人类以及世界的多样性，慢慢展开来讲。

对于美国这么一个多种族国家，小朋友了解自己和别人有什么不同，是很重要的事。不同人种之间的差异很生动鲜活，比如白人、黑人、黄种人的头发切面不同这样一个细微的区别就很有意思。但人类共同的特征又让孩子明白，我们都是一样的。
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不同人种的头发切面不同

尽管中国孩子对人种的差异性没有那么明显的感受，但让他们了解人类的参差多样，也是非常有益的事情。

《我们周围的艺术》从手工艺、绘画、雕像、音乐到戏剧，人类的艺术史有哪些著名的风格和作品，今天的小朋友如何自己动手进行类似的艺术实践，在这本书中有丰富的介绍。

《人类昂首奔赴太空的119个伟大瞬间》

路甬祥主编，刘进军著

浙江少儿出版社2014年9月版

（青少年科普）

转播到腾讯微博
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人类自古就有飞天梦。人类的航天史，是一段段动人心魄的传奇，是一座座永垂史册的丰碑。这本书讲述人类航天史119个充满勇气、智慧和力量的故事，读之叫人心驰神往，激发起对航天科学的热情。
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哈姆是世界上第一只进入太空的黑猩猩，图为哈姆从太空飞行降落后，美国海军上将艾伦·里德第一个与它握手

《科学改变人类生活的119个伟大瞬间》
路甬祥主编，《钱江晚报》科教部编写

浙江少儿出版社2012年11月版，2015年4月第14次印刷

（青少年科普）
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这本不是新书，但我觉得很值得推荐一下。这本书介绍了119个改变了人类生活的科学发现和发明，从量子物理、相对论等理论的发现，到无线电、塑料、维生素、电视机、PC机、手机的发明，再到各种互联网产品比如google、facebook等等。的确这其中每一项都深深地改变了人类的发展历程。

这本书从2012年初版至今已经重印14次，印数超过15万，成绩很骄人。它的前身是2000年出版的《科学改变人类生活的100个瞬间》，当时也广受欢迎。前后两版都是由《钱江晚报》科教部的记者集体撰写的，作为同行，我对他们的作品点100个赞。

2012年版是在2000年版基础上增加了新世纪十几年的科技成果，但我感觉这些案例选得不如以前的好，比如腾讯qq、微博也都选入了，明显它们并不是首创者，虽然对中国的改变是巨大的。

科技对人类的改变是越来越迅猛的。如果今天再出新版的这本书，那么智能手机、移动互联网甚至U b er，都应该被选入，是吧？

“超级科学家”丛书
（意）费德里克·塔蒂亚、马里奥·托奇著

（意）罗伯特·鲁奇亚尼绘，潘源文译

浙江文艺出版社2014年7月版

（少儿科普）
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《星星为什么不会掉下来？》、《人为什么会数数？》、《小鸡为什么会是我们的亲戚？》、《火山为什么会苏醒？》

这是获安徒生儿童图书奖·最佳科普读本的一套书，作者是意大利的知名记者和作家。这套书从地质、生物、数学、天文四个方面讲，既是严谨的少儿科普作品，也是有趣的科学读本。它的所有话题都是以问题的形式提出来的，满足好奇心爆棚的小读者。地球有生命吗？陆地会移动吗？沙子是怎么形成的？火山究竟是如何喷发的？间歇泉到底是如何产生的？一问一答的形式，一环扣一环的深入讨论，很能吸引小读者的目光。

《与狼同行———狼的隐秘生活》
（美）吉姆·达彻、杰米·达彻著，王国平译，

北京联合出版公司2015年1月版

（青少年科普）
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吉姆·达彻、杰米·达彻夫妇用了20多年的时间，潜心研究狼的习性，并多年拍摄狼的影像资料。这本书是他们用六年时间拍摄爱达荷索图斯狼群的照片。这些狼都是美国研究机构在当地放养的，并成功繁衍后代。

达彻夫妇与狼群亲密生活，取得它们的信任，因此得以拍摄到狼在自然状态下的行为，大量的照片记录了狼群生活的方方面面：交流语言、觅食行为、狼群层级、哺育狼崽……这些记录弥足珍贵。作者以自然保护者的悲悯胸怀审视狼与人类的关系，呼吁对狼的认识和保护。

转播到腾讯微博
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《狼的生活艺术》
（法）安娜·多米尼克·莫纳托里著，周彦译

漓江出版社2013年9月版

转播到腾讯微博
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《哇！科学好简单2》
（加）海伦·贝克等著，（加）史蒂夫·阿托绘，汪小英译

广西科技出版社2015年2月版，全12册

（少儿科普）
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《很久很久以前的科学发明》，《变废为宝的惊奇艺术手工》

这一套书讲的是以前的科学发明以及现在小朋友可以做的类似科学小实验。针、皮革、轮子、犁、字母、纺车这些是如何发明的？有些有确凿的记载，有些只有传说，但在书里它们都是有意思的故事。《变废为宝的惊奇艺术手工》教小读者如何D IY个性玩具：用废品自制肖像，用洋葱皮制作洋葱鱼，用鸡蛋壳制作马赛克画，用蛋盒盖子做大象面具。这些小制作没有日韩派的D IY那么精细，但颇有创造性。

雷缓之推荐书单
《101个地球小实验》、《101个生物小实验》
（美）詹妮丝·范克里夫著，林文鹏译

上海科学技术文献出版社2015年1月版

（少儿科普）
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书里那些小实验确确实实是“小”实验，所需要的材料都是日常物品，步骤也就那几步，随便动动手就能做，做完立竿见影。有的实验甚至近乎“写意”，以性质相近的现象来解释填海造山的自然之力。

比如我就很好奇要如何说明某些矿物有特定的切割方向，不料书里只是拿了两张卫生纸，一张横着撕，一张竖着撕———“切割钻石等矿物时，也可以看到同样的情形。当沿着分子排列的方向切割时，容易切割，而且切割面是平整的；如果从垂直于分子排列的方向切割时，矿物就会变成不规则的碎片。”还有，演示水滴石穿，用的只是肥皂，求的是“神似”。

乍看觉得儿戏，回头想想，这类很难用实物操作的实验，如此类比其实正好。二者并非生硬联系，其中原理确实相同，小孩子看到熟悉的景象，举一反三，对抽象的知识理解起来也容易些。

当然，真正意义的实验占了多数。不过它们仍然是简便的，容易的，不会用复杂的程序消磨孩子兴趣的。用来吸引孩子认识什么是实验、什么是观察、什么是证明，刚刚好。

现在可供孩子做实验的材料大可以整套整套地买，我就给儿子买过一套儿童科学玩具，就拿观察物质怎样结晶来说，先是把一包没有注明是什么成分的粉末倒水溶解在一个量杯里，再浸入若干根小毛刷，放置一晚，第二天就可以看到附着在毛刷上的结晶。其实实验可以有好多种做法，花比买一套材料少得多的钱、甚至不用花钱，也是能够做出让孩子兴奋的实验的。这套书教你的就是这个。

《野鸟观察指南》
马学军、卜标、吴碧云、陆穗军编著

广东教育出版社2015年5月版

（青少年科普）
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一个月前，五一放假，正发愁带儿子去哪玩，忽然有朋友推荐了黄埔长洲岛（哈哈这人就是黄纷纷啦~回复数字 53 阅读相关文章《广州私家遛娃地图》），说那里的中山公园里边有一座湖中小岛，游人无法踏足，却可以隔水相望，看那上面的无数鸟儿。到我身临其境的时候，才知道真能看到很多很多鸟，它们在树林里栖息，不时腾空而起，绕岛飞行。它们的身姿是如此优雅，自由得旁若无人。我和儿子兴奋地对着望远镜（我是多么庆幸带上了它，而且是两副），从镜头里看到那些鸟种类不一，我们都是观鸟的初哥，什么门道都看不出来，我只记得有一种白色的鸟，脑后拖着长长的羽毛，漂亮极了。

刚拿到《野鸟观鸟指南》，我就翻找有没有跟那种鸟长得像的。然后我得意洋洋地指给六岁的儿子看。“夜鹭，鹳形目，鹭科，夜鹭属。”他念道。“最下面那行。”我说。于是他又念道：“观鸟点：广州天河公园、麓湖、黄埔长洲岛、……”他猛地抬头看我，我郑重其事地点头，“认出来了吗？就是它。”他马上就抄起书找他妈妈炫耀去了。

这就是我们俩的第一本观鸟书。它的地域性让我感到亲近，那些熟悉的名字是每周都要带儿子去游玩之地，但以前我们只是耽于低头看脚边的野草和踞于其上的虫子，有了它，我想，下次可以把眼光放远一些，再远一些。

《爸爸可能不知道》
（英）马丁·奥利弗著，高晓燕、冯硕译

清华大学出版社2014年6月版

（少儿科普）
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一坐进车里，我儿子就一定会开始嚷起来：“问问题！”要么你问他，要么他问你。问什么？世界上最大的果实是什么，最高的树长在哪里，风神翼龙是不是恐龙，说出十种能伪装自己的动物，说出十颗小行星的名字……我和他妈妈都快被折腾得崩溃了。为了应付他，我把我小时候看的一套《十万个为什么》找出来抛给他，“你得问些新问题，书里都是。”

不当父母的人无法想象男孩子对那些看似没多大意义的小知识的热爱（女孩子也许也一样，只是我不知道）。在他们那刚开始学着探索未知的脑袋里，每知道一个类似的趣味知识，就像一片笼罩在迷雾中的土地被第一次照亮，他们会激动地叫喊：看哪，那里有一座山！也许光亮暂时只是一晃而过，但你又怎么能知道，那些闪烁的亮点在往后的某一日不会在不知不觉间连接成一片完整的版图呢？

前几年引进过一本书叫《男孩的冒险书》，我很喜欢，除了教你制作隐形墨水、搭树屋、折飞得最远的纸飞机等等冒险活动之外，它还记着许多有趣的故事和冷知识。这本《爸爸可能不知道》也一样，里面的冷知识都带着诙谐的气质，而且出人意表———书名还真是说对了，十条里估计有四五条是我不知道的呢

