              细胞渗透原理探究

           ----探索细胞渗透原理及应用的实践活动报告
鄞州区钟公庙中心小学  “小哥白尼”科技社  指导老师：王春波
 一、研究背景：
     正月初六，轮到我们家请客了。一大早，就看见爸爸妈妈在忙着布置餐桌，买菜烧饭。我也想帮他们一下，要不让我来煮饭吧！妈妈同意了。我拿了一个淘米的筛子，将白花花的大米用量米器一杯一杯地往里放，在自来水中冲洗干净，然后放入了电饭煲中。学着妈妈以前做饭的样子，在电饭煲里放了点水，把盖子一盖，插上电源，此时，指示灯显示的是加热状态。我得意地笑着，暗自高兴：“这等小事还难得到我！” “等一下，你放了多少水？”妈妈忙掀开盖子，瞅了一眼，说：“不够！”“一碗水还不够？”我答到，心想：难道这还有讲究吗？“这怎么够啊，饭要烧焦的！一碗米要一碗半水。”妈妈忙在里面又加了一碗水。“啊，加那么多水，不会变稀饭吗？”我惊讶到,“莫非大米会‘吃水’?”“是的。”妈妈笑呵呵地说，“等会你就知道了！”半个小时后，电饭煲的指示灯从加热状态跳到了保温状态。“饭熟了！”我暗自高兴，去看米饭烧得如何。结果，掀开盖子一看，发现水不见了，大米的体积变大了，一股大米的香气飘逸而出。那么多水都跑去哪了呢？好奇心不断驱使我去解答心中的疑惑。
晚上，我打开电脑，试图从网上找到答案。原来，一粒大米是由一百多万个小细胞组成的，小细胞内部的渗透压非常非常高，吸水的能力大，储水的能力也大……看了之后，我似乎有点明白，但又不是很明白，细胞是什么？渗透压又是什么？一个个问题在我脑海里浮现出来，我想只有科学老师能够帮我解决了吧！
第二天，我通过QQ向王老师诉说了我的疑惑，并想做一些关于渗透压的科学实验。王老师觉得我这想法不错，说会在以后的社团活动中开展一系列的实验来解决这个问题。希望通过自己的研究能够获得满意的答案。
二、研究组织与参与对象：
本次活动将以“小哥白尼”科技社团成员为主体，通过一系列的研究活动较深入地了解细胞渗透原理并了解它在日常生活生产中的应用。
研究内容和目的：
（一）查阅资料，了解细胞膜渗透原理。
（二）研究粮食吸水现象。
（三）以土豆为例，研究土豆细胞“吸水”或“吐水”与外界液体浓度的关系。
（四）以土豆为例，研究细胞失水与外界浓度的关系。
（五）研究怎样的土豆具有吸水和失水的现象
（六）依据研究结果，了解细胞渗透原理在生活中的应用
四、研究过程
第一阶段：搜集资料，初步了解细胞膜渗透原理
1、粮食为什么会吸水呢？社团每个成员都通过各种渠道收集资料：有通过上网查阅的，有问老师家长的，还有的问科学专家的，综合各类信息，我们初步认定与粮食体内的细胞吸水有关。原因是它们具有细胞结构。细胞是生物体结构和功能的基本单位，主要由细胞核与细胞质构成，表面有细胞膜。细胞膜有选择透过性，能够使一些分子通过。当外界浓度低，细胞内浓度高，水就会从外界进来，表现为细胞吸水。外界浓度高，细胞内浓度低，水就会从细胞内出去，表现为细胞失水。
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2、渗透现象发生的条件有两个：一、有半透膜 ；二、半透膜两侧有浓度差。
第二阶段：研究粮食的吸水能力和验证细胞“吸水”或“吐水”与外界液体浓度的关系。
（一）、研究过程和方法：
1、设计实验研究常见粮食的吸水能力
 eq \o\ac(○,1)研究大米的吸水能力
（1）取两支试管分别标号A、B。
（2）将大米和小石子分别加至A、B试管约二分之一处。
（3）两个试管分别加水，水量均高出固体2厘米。
（4）30分钟后，观察记录现象。         
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                   图2：大米吸水实验装置
 eq \o\ac(○,2)研究其他常见粮食的吸水能力
（1）取六支试管分别标号C、D、E、F、G、H。
（2）将红豆、糯米、粳米、黄豆、西米、黑米分别加至C、D、E、F 、G、H。六个试管约二分之一处。
（3）六支试管分别加水，水量高出固体2厘米。
（4）30分钟后，观察记录现象。
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图三：同学们在用试管分装粮食          图四：装好的同一高度的粮食
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图五：滴水于同一高度（超过粮食2CM）        图六：观察粮食吸水情况
2、设计实验，研究细胞“吸水”或“吐水”程度与外界液体浓度大小的关系
 eq \o\ac(○,1)设计实验，研究细胞“吸水”或“吐水”与外界液体浓度的关系
（1）取一个土豆，从中间拦腰切开，在两个剖面中间各挖一个大小相同的洞。
（2）配置20毫升的氯化钠的饱和溶液，用滴管滴入其中一个小洞，直到滴满为止。在另一个小洞里滴满清水。
（3）每隔30分钟后观察一次，并把实验现象记录下来。
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图七：土豆切半，扣两个一样大的小洞        图八：扣好洞的土豆
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 图九：设置好的对比实验装置      图十：土豆“吸水”“失水”情况
 eq \o\ac(○,2)设计实验，研究细胞“吐水”程度与外界浓度大小的关系
取两个土豆，中间拦腰切开，在两个剖面中间各挖一个大小相同的洞。
在一个土豆里放一勺食盐，在另一个土豆里放三勺食盐。
（3） 用滴管取清水的于两个土豆中，各滴满一半。
（4） 每隔30分钟观察一次，记录观察到的现象。
 [image: image11.jpg]


     [image: image12.jpg]


              
图十一：设置好的对比实验装置    图十二：装入等量的水（洞深的一半）
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                        图十三：观察实验现象 

3、设计实验，研究怎样的土豆具有“吸水”和“吐水”的现象
（1）取一个煮熟的土豆和一个生的土豆，在两个剖面中间各挖一个大小相同的洞。
（2）用滴管取三种不同浓度的液体于土豆中，滴满一半。
（3）每隔30分钟观察一次，记录观察到的现象。
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   图十四： 熟土豆（左）和生土豆（右）          图十五：生熟土豆失水情况比较
（二）研究结果与分析
1、综合收集到的资料，对细胞膜渗透压的初步认识
 eq \o\ac(○,1)生物体结构和功能的基本单位。除病毒外的所有生物都是由细胞构成的。细胞体形极微，在显微镜下才能看见。形状多种多样。主要由细胞核与细胞质构成，表面有细胞膜。通过洋葱表皮细胞的观察，发现植物细胞还具有细胞壁。

   eq \o\ac(○,2)细胞膜具有选择通透性，即水分子可按渗透原理，从高浓度的一侧通过细胞膜到低浓度一侧。细胞膜在不断变化的环境中，必须保持自身的稳恒状态，才能生存。细胞膜允许一些物质通透，又能降低甚至阻挡另一些物质的通透，所以细胞膜具有选择通透性。

2、研究常见粮食的吸水能力的研究结果分析
 eq \o\ac(○,1)大米的吸水能力的研究结果分析
实验现象：放大米的试管A中水不见了，而加入小石子的试管B中的水没有发生变化。
原来一粒大米是由一百多万个小细胞组成的，小细胞内部的渗透压非常非常高，吸水的力气大，储水的能力也大，吃了水的小细胞会变得鼓鼓的，质地也变得松软了许多。动植物细胞的细胞膜是一层半透膜，具有选择透过性能够顺着细胞膜内外渗透压的不同而吸收或者放出水分，这就是细胞膜的渗透作用。
 eq \o\ac(○,2)常见粮食吸水能力的研究结果分析
实验现象： 
	粮食
	吸水后粮食膨胀升高的程度（厘米）

	红豆
	0.3厘米

	糯米
	2．5厘米

	粳米
	0.3厘米

	黄豆
	0.2厘米

	西米
	0.8厘米

	黑米
	0．4厘米


各种粮食都会有不同程度的吸水，糯米的吸水性最好。
3、细胞“吸水”或“吐水”程度与外界液体浓度大小的关系的研究结果分析
 eq \o\ac(○,1)细胞“吸水”或“吐水”与外界液体浓度的关系的研究结果分析
实验现象：经过一段时间（大约1小时）滴入盐水的土豆洞里的水溢出来了，而滴入清水的土豆洞里的水却消失了。
生土豆的细胞是活的，它好像一个孔道，能够使水分子通过。至于是“吸水”还是“吐水”取决于外界液体的浓度。当外界浓度比细胞内浓度高时，水从细胞内流出来，表现为细胞失水。当外界浓度比细胞内浓度低时，水从外界流向细胞内，表现为细胞吸水。
 eq \o\ac(○,2)细胞“吐水”程度与外界浓度大小的关系的研究结果分析
实验现象：放了三勺盐的土豆失水的比放了一勺盐的土豆厉害。
细胞“吐水”程度与外界浓度大小有关，外界浓度越大，“吐水”（失水）得越厉害。
4、怎样的土豆具有“吸水”和“吐水”的现象的研究结果分析
实验现象：熟土豆中的水不多也不少，也就是不会吸水，也不会“吐”水，生的土豆有失水现象。
当土豆煮熟后，细胞死了，细胞膜破裂了，内容物都流出来了，就没有渗透这一现象了。

研究结论
常见粮食的吸水能力各不相同
 eq \o\ac(○,1)大米会吸水
大米会吸水，原因是他们具有细胞结构，细胞膜有选择透过性，能够让一些分子通过。
 eq \o\ac(○,2)常见粮食都有不同程度的吸水能力
常见粮食的吸水能力各不相同，红豆、糯米、粳米、黄豆、西米、黑米中属糯米吸水性最好。
2、细胞“吸水”或“吐水”程度与外界液体浓度大小有关系
 eq \o\ac(○,1)当外界浓度高，细胞内浓度低，水就会从外界进来，表现为细胞吸水。外界浓度低，细胞内浓度高，水就会从细胞内出去，表现为细胞失水。
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    细胞吸水示意图                        细胞失水示意图
 eq \o\ac(○,2)外界浓度越高，细胞失水得越厉害。
3、熟土豆没有吸水和失水的现象。
煮熟的土豆，细胞死了，细胞膜破了，就没有“吸水”和“失水”作用了。
第三阶段：利用细胞渗透原理解决实际问题　  
科学施肥方法
施肥过多为什么会将苗木烧死？植物是通过根系吸收土壤中的水分和无机盐类营养物质的。根系的表皮细胞是一层半渗透膜，根据渗透压原理，低浓度的溶液能自动通过半渗透膜流入高浓度溶液中。
在正常情况下，根系细胞液的浓度都比土镶溶液的浓度高，于是土壤水分和溶解于水中的无机盐类不断地透过根系表皮细胞进入很系再输送到全身。如果施肥过多，土壤溶液浓度超过了根系细胞液的浓度，植物体内的水分会透过根系的表皮细胞倒渗到土壤中，造成植物缺水而枯死。这就是施肥过多会灼死花本的原因。
2、利用盐水渗透压原理让金鱼活得更好
以往，很多鱼友可能对食盐的认识，大多都是杀菌、杀虫的作用。这都是利用改变渗透压为机理，达到的目的。但是食盐对热带鱼类本身体内的渗透压也有一定的调节作用，我们在养殖过程中也要时刻考虑到渗透压的作用。
首先，从杀菌方面来说，细菌、真菌及寄生虫等微生物，都是由细胞构成的，渗透压定义中的半透膜，可以看做是细菌、真菌及寄生虫等微生物的细胞膜。细胞内外的渗透压不同，在我们放入盐后，导致细菌、真菌及寄生虫类体内的渗透压小于外界的渗透压，那么这些微生物就会脱水，从而使其死亡，起到消毒杀虫的效果。
其次，从鱼的生理上来讲，我们可以拿海水鱼做为例子，如果将小丑鱼放到淡水中，是很难成活的。包括海葵、海星、珊瑚等，因为他们都有自身的渗透压，而且要比淡水鱼的渗透压高的多，我们将其放入淡水中，等于降低了其外界的渗透压，这样由于渗透压的作用机理，会导致鱼类体细胞吸水膨胀，而后破裂，导致鱼类死亡；同理，淡水鱼虽然生活在淡水中，水中也是有一定的盐分的，我们加入的新水也要有一定的渗透压才好，尤其是喜老水的鱼类，在大量换水的时候不要忘记加入一定量的盐，来保持其渗透压的平衡。
3、盐腌菜的原理
在农村的很多地方，年长的人们喜欢用盐腌菜。也就是将干盐分层撒入要腌制的新鲜蔬菜中，或者把食盐溶解成需要浓度的食盐水来浸渍蔬菜。
   食盐在蔬菜腌渍中有什么作用呢？
    第一，脱水。盐有很高的渗透压力，能迫使菜体组织细胞内的水分和可溶性固形物渗透出来，同时细胞外的食盐渗入菜体细胞内，一直达到细胞内的食盐含量与食盐溶液的浓度相平衡，使菜体组织致密。
    第二，防腐。高浓度盐水能抑制有害微生物的繁殖。因盐的渗透压可造成细胞脱水，最后导致原生质和细胞壁脱离，其生理代谢活动受到抑制，直至细胞停止生长或死亡。
    第三，增进菜的风味。由于盐的渗透使菜内营养物质发生化学反应，发酵产生乳酸、乙醇和醋酸而产生菜的香味。     
五、活动收获与体会
1、科学就在我们身边，只要我们懂得细心观察，懂得积极思考问题，敢于动手实践，就能发现科学的真理，体验科学的真谛。
2、细胞渗透原理在日常生活中应用非常广泛，了解了这类知识，对如何有效施肥，如何养鱼，为何盐水能杀菌，如何腌制食物等都有很大帮助，扩大知识面，与生活接轨，让科学知识真正服务于社会。
3、在研究该课题时，我们不仅学到了细胞渗透原理，更懂得了如何设计对比实验，研究一个变量对渗透程度的影响，懂得了如何进行持续观察，进行详细地记录观察到的现象，更懂得了如何小组合作合理分配任务最优化地发挥每个人的特长，互帮互助去解决一个问题。
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