《食物中的营养》说课稿

各位老师：

    大家下午好。 

我今天执教的是四年级上册第二单元《食物》中的第二课《食物中的营养》一课 。本节课，对食物所含有的营养成分进行探究，认识到人们一天需要从食物中获得丰富的营养，是让学生懂得营养全面、均衡的基础。

  首先，通过提问“每天我们都会食用种类丰富的食物，这会给我们带来什么好处呢”来了解学生的最初想法，学生观察零食包装上的营养成分表，思考食物主要有哪些营养。这节课中，我设计了检验淀粉和脂肪这两个简单的实验。并让学生观看了蛋白质的检测方法。

最后通过阅读资料卡，让学生了解不同的食物含有的主要营养成分也会有不同，每种营养成分都有不同的作用，对我们身体都很重要，我们要均衡饮食。

 重点：用实验的方法检测食物中的糖类和脂肪

难点：了解不同食物中富含的营养成分。

根据新课标的要求，按照一个活动一个目标的要求，我确定了教学目标。
能运用“淀粉遇碘酒变色”的方法检验食物中是否含有淀粉；能运用脂肪在白纸上擦一擦或者压一压会产生油渍的原理来鉴别食物中的脂肪。
通过对食物营养成分的探究，认识到人们一天需要从食物中获得丰富的营养，为后面的均衡膳食作铺垫。
通过阅读营养成分表与资料卡，了解人体保持健康需要的营养成分包括糖类、脂肪、蛋白质、维生素、无机盐和水。
     反复的试教，我也发现了自己很多的问题，普通话不标准，语言不够精炼，对学生的关注不够到位，表演奖励没有及时落实等，再教学设计上，环节把控上也存在很多的漏洞，希望大家多多包涵，恳请大家的批评指正，谢谢大家。
