个人成长两年规划

虞芳子
作为一名年轻教师，在做好本职工作的同时，要不断地更新和扩充自己的知识，努力完善自身的综合文化素养，以便更好地进行教育教学，从而形成自己的教学特色，以符合时代的需求、学生的需求，同时我认真阅读了教研员工作室的《学员手册》，并在自己的计划实施中不断修正自己、完善自己，提高自己。

一.自我分析

虞芳子，女，毕业于丽水学院小学教育专业，特长是能较熟练的运用现代化手段的技能。工作以来，我的教学经验增长有所增长，但目前的弱势是：

1、没有树立良好的教材观，对小学科学教材的把握、开发和利用不够，在上课时容易将难点复杂化，没有很好地解决。

2、在课堂教学方面，虽然聆听了许多优秀教师的课，掌握了一些先进的课改理念、方法，但较少能关注到学生注意力和学习习惯的培养，课堂教学还没有真正形成自己独特的教学风格，尤其是调控课堂、处理课堂突发事件的教学机智还有待提高。

3、家庭作业布置有不合理之处，没能完全达到巩固复习的效果。

4、对教学的反思不够充分，不能迅速抓住教学关键点进行高质量的教学反思。

6、教学基本功不够扎实，课堂组织能力较差，课堂语言运用不够纯熟。

二、个人发展总目标

通过两年的时间，提高“自我认识、自主学习、自主发展”的能力，逐渐形成自己独特的教学风格，认真钻研教材，充分理解新课标的要求，把激发学生学习的兴趣贯穿于始终。在科学课程学习过程中，基于核心素养，逐步形成适应个人终身发展和社会发展所需的正确价值观、必备品格和关键能力，善于总结与思考，在我县教学改革和教研、科学工作中发挥积极作用，努力成长为本土教师。

三、个人发展阶段性目标

第一阶段：（2023年--2024年）

1、积极参加校、县、工作室组织的观摩课和研讨课，加紧向有经验的教师和同组的教师学习，通过交流和反思，汲取适合自己的教学方式，改善自身的不足之处。

2、苦练教学基本功，加强教学用语、提问、鼓励、引导过渡、总结等方面的技巧。

3、积极参加各类学科比赛，增加上公开课的经验并争取一个好的名次。

4、认真备课、上课，及时总结教学中的得失。

5、进一步熟悉教材，领会“课改”精神，能把握教学重点。每个月完成一份较高质量的教学设计，坚持在教案上写有质量的批注和教学反思。

6、积极参加各种培训活动，加强听课、说课、评课等教学基本功的锻炼。

7、有计划、有目的地看一些教育理论书籍，坚持写读书笔记、收集先进的教育教学理论和案例。

8、遵照学员手册，严格执行培训考勤制度，认真完成跟岗学习，按时完成领协人布置的任务。
第二阶段：（2024年--2025年）

通过教学活动，优质高效地练习和提高，尝试打造高质量科学课。
能涉及其他方面的书籍，扩大自己的视野。

3、勤练课堂教学基本功，确保教育教学质量稳步地提高。

4、学生的学情能够准确的把握和反馈。

5、课堂纪律能够运用教学技能恰当的化解。

6、积极参加优质课比赛活动，多争取锻炼的机会，力争使自己的教学质量有所飞跃。

7、按照学员量化考核细则，总结本轮的教育、教学经验和成果，并找出不足和改进的办法，为下轮工作做好准备。

四、发展措施及策略

1、更新观念，加强学习。俗话说：“教给学生半桶水，自己就要有一桶水。”但在当今形势下，知识更新迅速，要求老师要有一条河的知识储备，所以要坚持钻研教材，了解有关本学科的其他知识，清楚本学科领域的发展方向和最新的研究成果，阅读参考书，读专业报刊杂志、学习各种文件，让学习成为一种内需。同时，要更新观念从以教师为中心转变为以学生为中心，从知识的传授者转变为学生学习的引领者和促进者，把传统的师道尊严的师生关系转变为新型的朋友关系、伙伴关系。

2、把握课堂教学，提高组织能力。重视课堂教学实践经验的积累，认真细致地设计流程，书写教案，认认真真地上好每一节课和来之不易的公开课，及时、深刻地思考反省课堂上出现的每一个不满意的教学细节。积极主动地与其他的教师进行交流，学习别人优秀的教学方法。

3、积极参加每次培训，掌握现代教育技术手段，拓展科学教学渠道，敢于尝试，勇于创新，利用网络的优势，多给学生一些知识的营养。

以上是我个人成长两年规划。总之，在今后的实践中，我会不断地学习和反思，始终不忘自己为师的职责和使命，争取早日成为一名优秀的人民教师！

