活动时间：2023年2月22日

活动主题：莲都区小学劳动课程“新课标 新教材 新教学”培训活动
活动地点：丽水市实验学校9号楼二楼报告厅
上课课题：设计假期作息表（劳动）
上课班级：丽水市实验学校一年级学生
上课老师：丽水市实验学校  吴悦怡
记录人员：莲都区天宁小学  陈建秋
一、活动导入
1.课前热身活动：请你跟我一起做，后面改为猜猜我在做什么。
2.揭示课题。
3.播放微课，了解勤勤的作息时间设计。

学生听后进行评议，指出存在的问题：作息时间安排不合理。

4.出示微课，了解勤勤新的作息时间设计。（跑步、跳绳、爬山）

学生觉得好用大拇指评价，觉得不好用叉叉表示。

教师引导：这样的做法也不好，把体育锻炼全部放在周末，会累。

5.概括课件：合理安排，劳逸结合。

二、设计作息时间

1.提出要求：勤勤周末需要做的事有洗袜子、画画、做家务、写作业、阅读、体育锻炼、与朋友交往等，请帮他设计一个周末作息时间表。
2.师：这么多，我们先来给这些事情分分类。

一个学生上台进行操作，按提示分为学习类、李劳动类和休闲类。另外一个学生上台，呈现不同的分类结果，主要是画画的归属。

3.老师进行指导和评价。
4.学生自由发言，说说自己周末准备做什么。（做到劳逸结合）

三、讨论时间安排

1.问题：一天当中，这些事情什么时间做最合适呢？
学生自由发言

生1：睡觉的时间一般是在晚上7点。（7点太早，睡不着，是不是可以移到8点—8点半呢）
除了睡觉时间比较固定，还有哪些事情比较固定时间呢？

生2：写作业时间。（教师补充每个同学的写作业时间不固定）

师：每天早上的起床时间是不是比较固定？起床一般要做什么事情？
2.概括：固定时间做固定事情。

3.激励评价：学生自我表扬。

四、制定作息表

1.播放微课，了解良好的作息安排和行为习惯。
2.学生分组进行卡片分类活动。

第一步：坐端正后，把表格、小卡片放到两个人中间
第二步：仔细观察左侧要一列的时间
第三步：给小卡片活动分分类
第四步：选择合适的活动放到对应时间旁边
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3.教师拍摄学生分类并投影，组织学生交流

生1：我最喜欢写作业（师：为什么喜欢写作业），写好作业就可以玩了。

引导学生对另外一组同学的分类进行评议。

生2：我觉得做的很好，做到来劳逸结合。

4.设计自己的周末作息表
（1）课件出示一些常见的周末活动，然后让学生补充。
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生1：我喜欢写作业，因为写好作业就可以做其他事情。

生2：我喜欢爬山，可以采松果等。

生3：我喜欢做家务，帮助爸爸妈妈。

（2）学生独立时间自己的周末作息表。
（3）投影一位同学的周末作息表

问：他安排了哪些活动？是否做到劳逸结合？
抽取一位学生进行发言。
教师小结：还没有完成的作息表，大家可以在课后完成，我们的周末作息表是否合理，可以在周末做一做，看看是不是能够落实，还可以和爸爸妈妈说一说。
