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教学设计： ①核心素养视角

想得到的美丽→看得到的风景→走得到的景点



教学设计： ②课程标准视角

2022版《科学课程标准》13个核心概念之“生命的构成层次”之“人体有多个系统组成”在5-6年级
的内容要求“说出脑是认知、情感、意志和行为的生物学基础，举例说出保护脑健康的主要措施。”



控制身体运动

产生认知、情绪、感觉

思维、记忆

学情探查：对脑的
功能有较丰富认识

教学设计： ③学生发展视角
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对脑的结构有较强的兴趣
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教学设计： ③学生发展视角

1.学生对脑的功能认识较丰富但零散，可以通过生动有
趣的活动体验脑的功能，并梳理形成初步的概念。

2.学生对脑的结构比较感兴趣，可以通过活动初步认识
脑的结构，初步建构脑的不同区域功能不同的观念（但
不需要具体一一对应，对某个区域作深入研究）。





学习现场：

1.聚焦问题：通过课前游戏自然引入“身体的总指挥”

2.探索实践：简化了脑功能的讨论活动，调整活动顺序（先功

能后结构），将脑功能的体验活动与对大脑结构的认识活动做
足做深但又不超标。两个主体活动用学生的前测数据来联接。

（1）前测统计脑可以做什么（功能）
（2）“记忆大比拼”体验脑的功能
（3）“脑博物馆”认识脑的结构与功能

3.研讨交流：脑的结构及脑的保健

4.拓展延伸：回归单元主题——健康生活计划









探索“教师中心”到“人人中心”的学习变革探索











要劳逸结合……，休息太多，脑子经
常不动，可能就会废掉；学习太多，
不懂得休息，大脑就会过渡疲劳。



总体感受：
关注科学观念建构：关注整体观念（脑由

不同的部位组成，各部位功能不同），而
不是具体事实知识。

突出科学方法与思维：类比、抽样、模
型……

体现科学实践为核心：体验、观察、阅读、
记录、研讨……

重视态度责任发展：信息处理客观、严谨，
对脑的认识与保护……



有的人擅长记图片，有的人擅长记文
字，我们要选择适合自己的方式。
这个结论的获得是否科学？
这个结论的获得过程是否科学？



教
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自我转换

将接收到的信息从短时记忆转化成为长时记
忆，以便需要时再提取。
将单个的新概念同化到原有的概念网中，使
之结构化。
将两个及以上看似不相关的信息整合在一起，
形成新的知识。



脑的结构与功能认识要与脑的保护方法关联起来。比如类比中认识

到脑是柔软的，信息学习区认识脑的各部分位置，针对脑的特点与

结构，我们该如何保护它？这才是科学认识脑的意义，认识脑最终

是为了落到健康生活主题上。

教学设计要从“内容立场”走向“学习立场”。




