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一、学情分析

五年级学生初步掌握重组思维、发散思维、突破定势等创造性思维的基本方法，能基于具体事物外在特征展开想象，突破生活中常见问题的思维定势，提出有一定新颖性和合理性的观点，针对事物的外在特征进行设计，并对方案进行初步的科学分析。在教师引导下，学生能通过对具体现象与事物的观察和比较，提出可探究的科学问题，并基于已有经验和所学知识，从现象和事件发生的条件、过程、原因等方面提出假设，制订简单的探究计划。大部分学生乐于动手操作感兴趣的事物，知道科学学科的学习与实践要实事求是，如实记录和报告观察与实验的信息，具有基于事实表达观点的意识，能有依据地质疑别人的观点，尝试运用不同思路和方法完成探究和实践，愿意分享自己的想法，乐于倾听他人观点，改进和完善探究活动。

二、教材分析

1．整体情况
本册内容由“光”“地球表面的变化”“计量时间”“健康生活”四个单元组成，覆盖物质科学、生命科学、地球与宇宙科学及技术与工程四个领域，均指向联系与变化。为了强化科学与生活的联系，四个单元均是从生活中的问题或自然现象开展研究，最终解决或解释生活中的问题及现象，呈现事物结构与功能、内部与外部、局部与整体之间的相互联系、协调统一，揭示事物是不断变化的，事物的变化都是有规律的科学观念。

2．单元概述
第一单元“光”：研究光的传播特点为主要线索，认识光这种能量表现形式。本单元沿着认识光源，研究光在空气中沿直线传播的现象，研究光在行进过程中遇到其他透明、半透明和不透明物体时光的传播路线所发生的变化，引导学生探索光的传播规律，构建光沿直线传播、光的折射及光的反射现象的认识，建立光与自然现象及人类生产生活之间的联系。

第二单元“地球表面的变化”：以研究地球表面形态——地形地貌的变化为主要内容。影响地表形态变化的因素有很多，按照其能量的来源可归纳为内力作用和外力作用两个原因。内力作用的能量来源于地球本身，表现为地壳运动、岩浆活动及变质作用。外力作用的能量来源于地球外部，主要是太阳辐射能和重力势能，其主要表现形式为风化，风力、流水等的侵蚀，搬运和沉积作用等。本单元从内因到外因，通过指导学生亲历观察、假设、模拟实验、形成解释等一系列科学实践活动，帮助学生了解地球的结构及其变化，构建地形地貌是经过地球内、外因的共同作用而形成的认知。
第三单元“计量时间”：研究的主题是与我们人类生产生活息息相关的计时问题。本单元按照从古至今人类计时方法的发展脉络组织课程内容，通过查阅资料、观察实验、设计制作等一系列活动，引导学生研究太阳、水流、摆等的运动规律；经历古人运用事物变化的规律探索计时方法、制作计时工具的过程；发展工程思维；体会科学技术对个人生活和社会发展的影响。
第四单元“健康生活”：基于现代健康新理念，立足于保护学生的身心健康，在四年级人体呼吸与消化系统学习的基础上，引导学生认识运动、血液循环及神经系统。通过观察、体验、调查、建模等活动了解相关器官的结构功能，理解各器官系统协调配合共同维持人的正常生命活动以及保护身体健康的意义，并由身体健康延伸到心理健康。单元内容始于对自己身体状况的检测与评估，终于给自己制订健康生活计划。整个单元的学习是引导学生不断建构的过程，其目的是让学生建立科学学习与实际生活的联系，牢固树立保护自己身心健康的意识，使其养成有利于身心健康的良好生活习惯。
三、教学目标

1.第一单元“光”
科学观念

●通过列举生活中的发光物体，认识到有些物体是自己发光的，而有些物体是反射其他物体的光，从而知道光源和非光源。

●通过光的传播实验现象，知道光是沿直线传播的。

●从一些生活现象中，了解光在受到一个物体或一种物质的影响前能一直保持原方向传播；通过对实验现象的观察，知道在空气中沿直线传播的光遇到不同物体时，会发生通过、部分通过和不通过等现象。

●通过观察激光笔射出的光从空气中射入水中和铅笔垂直、倾斜放入水中的变化，知道光从一种介质斜射进入另一种介质时，传播方向会发生改变，认识到自然界事物的变化是有规律的。

●了解棱镜是利用光的折射定律控制光的传播线路的光学元件，棱镜可以改变光的传播方向，知道太阳光包含不同颜色的光。

●通过光的反射实验，认识到光遇到镜面会改变传播方向，形成反射现象，反射光也是沿直线传播的；知道生活中很多器具是人们利用光反射原理发明的。

●通过研究潜望镜结构，知道潜望镜是根据光的反射原理制作的。
科学思维

●以观察“黑暗中的苹果”实验为证据，说明没有光进入眼睛，我们看不到任何物体。

●能分析实验过程中的现象，推理得出光是沿直线传播的。

●用比较的方法，区别光遇到不同物体时所产生的不同现象；能运用阳光下物体影子变化的规律来分析、解释日食和月食现象。

●用对比的方法，观察光从空气到水中发生的光线变化。

●通过实验、分析等方法，能发现各种色光在不同介质中发生折射的程度不一样，初步建立光与颜色的关系。

●观察日常生活情境，发现光的反射现象，能提出探究问题及假设，并动手实验。

●通过对潜望镜的解剖，分析光的反射路线，推测潜望镜的工作原理。

探究实践

●通过实验交流、分析，概括出来自光源的光或来自物体的反射光进入眼睛，使我们看到光源或该物体。

●会设计验证光是沿直线传播的实验，发现光的传播特点。

●在光照射不同物体的实验中，能推测光传播路径的变化，能按活动要求坚持观察和如实记录；能用对比的方式观察激光笔照射烟雾的不同现象。

●在观察活动中，能用画图的方法来描述和记录光从空气射入水中发生的光线变化。

●根据光的折射现象，推测白光通过棱镜后的变化，能如实记录和描述看到的现象；通过设计、制作和旋转彩色轮，推测色光混合后的变化，能描述观察到的现象。

●通过不断重复光的反射实验，发现光的反射现象及其规律。

●通过制作潜望镜，使用并改进自己制作的潜望镜，知道可以利用生活中的材料，模拟制作潜望镜，进一步理解潜望镜的工作原理。

态度责任

●感知事物之间的变化是有联系的，也是有规律的；在实验观察中养成严谨、细致、实事求是的态度；认识到光对人类生产生活的重要性。

●在实验中能认真观察、勤于思考，能根据实验结果，实事求是地进行分析、推理。

●通过对日食和月食现象的分析，认识到自然事物是在不断变化的，事物的变化之间是有联系和有规律的；能够根据数据和现象实事求是地进行分析和推理；在火柴、激光笔的使用过程中，培养学生的安全责任意识。

●在观察、研讨等活动中，愿意与同学合作观察，互相交流，产生进一步学习、探究的兴趣。

●在实验观察中养成严谨、细致、实事求是的态度，意识到人类的好奇心和社会的需求是科学发展的动力。

●观察生活中光的反射现象，并产生探究的欲望。科学严谨地对待实验，从实验现象中总结光的反射规律。

●通过制作潜望镜的活动，尊重他人劳动成果，愿意合作交流。 

2.第二单元“地球表面的变化”

科学观念

●通过观察地形图，知道常见的陆地地形有高原、平原、山地、丘陵和盆地等，了解地球表面的地形地貌是复杂多样的，也是不断变化的。

●通过阅读资料，知道地球由地壳、地幔、地核组成，认识到地球是有结构的，知道组成地壳的岩石可分为岩浆岩、沉积岩和变质岩三大类，知道地壳在不断运动着。

●通过模拟实验，知道地震是地球内部能量集中释放产生的自然现象，认识到地震的发生会使地表形态发生巨大变化。

●通过模拟实验知道火山喷发是地球内部能量集中释放产生的自然现象；知道火山喷发会改变地球表面的地形，对环境产生巨大的影响。

●通过模拟风卷起沙子磨蚀岩石的过程及阅读图片、文字等资料，认识到风的作用可以改变地球表面的地形地貌，知道风对地形地貌的改变是缓慢进行的。

●通过模拟实验和资料阅读，认识到雨水对土地的侵蚀作用以及河流的侵蚀和沉积作用。

●知道地球内部力量如地壳运动产生的力，与外部因素如风、水等，都会影响地球表面的形态；认识斜坡上有无植被会影响土地被侵蚀的程度。

科学思维

●用比较的方法，能区别不同地形的特征，并预测不同地形地貌形成的原因。

●通过观察、比较地球结构模型，能认识地球内部圈层结构的特点。

●根据模拟实验观察到的现象，分析地震后给地表带来的改变。

●基于证据与逻辑，运用模型分析的方法，根据模拟实验观察到的现象，解释火山喷发的原因，分析火山喷发给地形地貌带来的改变。

●通过对比岩石打磨前后的现象，能推测解释风蚀拱门的形成过程。

●通过比较的方法，判断地面流水对地球表面形态的影响。

●通过回顾前几课的模拟实验现象及结论，梳理出影响地球表面变化的因素。
探究实践

●观察地形特征，尝试用超轻黏土制作各种地形的模型。

●通过了解地球内部构造，能制作一个实物模型模拟地球的结构。

●运用观察、模拟实验、阅读资料的方式获取证据，探究地震形成的原因。

●能运用观察、模拟实验、查阅资料等方法获取证据，探究火山喷发的原因。

●模拟风卷起沙子磨蚀岩石的过程中，能观察和记录岩石打磨前后的现象，会对“风对地形的作用”提出自己的看法。

●通过模拟实验，结合分析、阅读资料，了解河流的侵蚀、沉积作用形成了多种地形地貌；并能尝试对实验方法改进优化。

●能够通过模拟实验，研究植被对侵蚀的影响。
态度责任

●通过对地形的逐步了解，意识到各种各样的地形地貌是大自然赐予我们人类的宝贵自然遗产。

●乐于参与地球结构模型的设计与制作过程，保持对探究地球内部构造的好奇心和探究热情。

●保持对地震现象的探究热情，乐于参加模拟实验，具有珍爱生命的情感。
●对探究火山喷发现象保持好奇心和探究热情，积极参加模拟实验，具有基于证据发表自己见解的意识，认识到人类、动植物与环境之间相互影响和相互依存的关系。

●通过模拟实验、图片和文字资料的阅读分析，感受到大自然的神奇力量。
●在观察并记录实验现象的过程中，能尊重事实，积极交流，养成自觉保护环境的意识。
●意识到各种自然力量在重塑地表形态的过程中也会影响人类的生产生活，人类自身的活动也在改变着地表的形态，我们要尽量减少对土地的侵蚀。

3.第三单元“计量时间”

科学观念

●通过阅读资料、观察燃香实验，知道古人利用天体的运动来计时，且在一定条件下，燃香变短的速度基本是均匀的，认识到有规律变化的事物可以用来计时。
●通过滴漏实验，知道水位高低、孔径大小等因素会影响水流速度，认识到“同一装置中，控制水位不变，水流速度不变”这一特点可用于计时。

●设计与制作水钟时，应用控制水流速度的方法，使水钟计时更加准确。

●通过对钟摆以及自制单摆一分钟内摆动次数的重复观测，知道同一个摆在相同时间内摆动次数相同，认识到人们基于摆的等时性原理制成了摆钟，使时间的计量误差更小。

●通过实验研究，认识到摆的快慢与摆锤质量无关，与摆绳长短有关，摆绳越短，摆动越快，反之则越慢，并应用于摆钟快慢的调节。

●通过回顾对摆的认识，知道摆的摆动快慢与摆绳长度有关，理解摆绳长度越长，摆动越慢，反之则越快。

●在总结和比较人类计时工具的演变中，认识到计时工具的设计运用了物体运动周期性变化的规律。

科学思维

●通过分析、比较数据等方法，发现有规律变化的事物是计时的本质。

●通过数据的整理和分析，能判断水流速度与水位高低的关系。

●基于水流速度的规律设计方案，阐明自己的创意；通过有说服力的论证，认同或质疑设计方案，并初步判断可行性和合理性；在改进中，应用创造性思维的方法，提出多种改进措施。

●基于实验中观察到的现象及获取的数据，能运用分析、比较的方法，阐明单摆的运动规律。

●通过获得的数据，归纳概括摆的快慢与摆锤质量和摆绳长短的关系，依据证据推理，找出规律。

●在调整摆绳长度时，用比较的方法能预测摆的摆动快慢。

●运用总结、比较、分析等方法，归纳出计时工具的计时原理。

探究实践

●在实验中，观测并记录燃香时间的相关数据，并对“蜡烛可以计时吗”这一问题结合实验现象进行讨论，表达自己的观点。
●在实验过程中，能对收集的数据进行整理、分析，发现水流速度的主要影响因素。

●在实践中，有初步构思、设计、实施、验证与改进的能力；设计时，运用画图和文字描述的方法设计方案，并据图制作水钟；在测试与评估中判断水钟的准确程度，根据实际反馈改进水钟的设计与制作，并展示。

●通过了解钟摆的构造，能制作一个简易单摆并探究摆的运动特点；在实验中能准确地重复观测摆在一分钟内摆动的次数。

●针对问题，设计控制变量的实验方案，讨论改进方案，并实施方案。

●在真实测量情境中，研究摆绳长度如何影响摆动快慢，能较快制作每分钟正好摆动60次的摆。

●能通过表格的方式调查和比较人类计时工具的演变；能在调查和交流中，知道不精准计时会给人类生活造成麻烦。

态度责任

●在研究中，产生关注计时方法的意识和兴趣，并对计时工具的迭代更替过程充满好奇。
●在观察古代水钟的过程中，能感受到古人的聪明才智，体会到社会的发展会带动计时工具的进步。

●在制作水钟的过程中，感受到科学制作带来的乐趣，体会分工合作与和谐地开展探究实践的重要性；体验到完成一个科学工程需要不断重复实验，在实验中逐步完善。

●在研究单摆运动规律的过程中，能保持严谨观测的态度；通过制作、观测单摆，发展对计时工具研究的兴趣。

●在探究过程中，能基于证据和逻辑发表自己的见解，养成实事求是的科学态度。

●在实践探究中，养成细心观察、准确测量的习惯，能对新问题的研究保持积极的探究欲望。

●在调查中，认识到人类设计不同计时工具来满足不同的用途和需求，以及科技的进步能造福人类。
4.第四单元“健康生活”
科学观念

●通过查阅资料，知道影响青少年健康的主要因素有睡眠、饮食、运动、压力等。
●通过身体运动和建模活动知道身体的运动是由骨、关节和肌肉协同工作完成的，认识到体育运动对促进骨、关节和肌肉的健康生长有着重要的作用。

●通过对心脏的跳动的初步观察和建模模拟实验，知道心脏是重要的人体器官，认识到心跳是心脏工作的外在表现，心脏跳动使得血液在血管中流动，维持人的生命活动；通过与同学的比较，了解体育运动可以强健心肌，有利于心血管健康。

●人脑包括大脑、小脑和脑干等部分，能够指挥人的行动，产生思想和情感，进行认知和决策，控制着人体不同的生命活动。大脑具有记忆、思维等高级功能，认识到充足的睡眠、轻松愉悦的心情等有益于脑的健康。

●通过多次体验“扔接沙包”游戏，能分析其影响因素，知道人体感受外部环境刺激并做出反应，是神经系统协助完成的，知道有效的学习和训练能够改变神经系统的功能，并能以此应用于实际，指导自己的学习和生活。

●通过与他人交流与分享，知道良好的沟通可以避免冲突、体育锻炼有助于减缓精神压力，体会到大脑管理人的情绪、意志、行为等，意识到人的情绪、意志、行为是可以控制的。
●通过评估自己的健康状况，知道良好的生活习惯有益于身心健康，认识到科学合理的计划有助于形成健康生活的习惯。
科学思维

●运用分析、比较的方法，依据自己的健康数据及《国家学生体质健康标准（2014年修订）》，对自己的健康状况做出客观、准确的评估。
●通过模型建构的方法，能阐明在运动过程中，骨、关节和肌肉的结构和功能特点，以及人体运动时是如何协同工作的。

●通过构建模型和进行对比实验的方法，能够推测出心脏的“工作”方式，以及其跳动对于生命活动的意义。

●基于已有认知和活动体验，运用分析、推理的方法，描述脑的结构与功能。

●通过分析“缩手反应”和“扔接沙包”的反应过程，能理解神经系统的工作过程，并构建“感受刺激－传入神经－神经中枢－传出神经－做出反应”表达模型。

●能基于自己的切身体会以及对周围人和事的观察，用分析和推理的方法，形成长期精神压力不利于身心健康和大脑可以控制情绪的认识。

●通过制订健康生活计划，能结合自己的实际，深入地思考日常生活中的不健康行为，并根据健康生活计划指导自己今后的生活。

探究实践

●能运用适合的方式搜集自己的身体健康数据，形成完整有效的信息。
●通过感知人体运动时的工作原理，能制作一个实物模型呈现出人体运动时是如何协同工作的。

●通过对心脏有限的观察，感知心脏的工作方式，能通过制作模型的方式呈现出心脏的工作方式和血液循环的动力来源。

●通过观察模型、查阅资料等方法寻找问题的答案；通过体验活动推测大脑具有记忆功能。

●在“扔接沙包”的体验活动中，能根据首轮经验和训练，改进自己“投”或“接”的方法，尝试提高命中率。

●能通过与他人交流与分享，获得面对压力、冲突等情况时，合理控制、管理自我的方法。

●在“制订健康生活计划”的体验活动中，能正确认识自己日常生活中的不健康行为，并分析自己的健康状况，确定要实现的健康目标。

态度责任

●在活动中愿意与同学合作、交流。
●对设计和制作模型的活动感兴趣，愿意与他人合作交流、分享研究结果，能完整表达自己的改进意图和方法。知道生活中的一些物体与人体有相似的运动结构，体会科学在生活中的应用。

●对研究心脏、血管、血液如何工作并维持人的生存感兴趣，学会保护心脏健康的方法；愿意与他人交流、表达自己的猜想，并能听取他人的意见来修正自己的想法。

●在进行多人合作时，愿意沟通交流，综合考虑小组各成员的意见后形成集体的观点。能持续产生研究脑的结构与功能的兴趣。

●通过体验与交流，认同减缓精神压力，保持轻松愉悦的心情有益于神经系统的健康这一理念。

●在交流与分享中，能认识到科学管理自我可以提高自己的生活质量和学习效率，能勇于面对自己日常生活中不良的情绪表现，并愿意管理和控制好自己的情绪。

●通过交流与研讨，认同健康的生活方式决定了自己的生活质量，能把自己制订的计划付诸行动，并坚持不懈。

四、主要教学措施
1.了解学生前概念，把握小学生科学学习特点，因势利导开展教学。

2.落实实验材料，让探究成为科学学习的主要方式。

3.用丰富多彩的亲历活动充实教学过程。

4.引导学生在观察和实验的过程中做好记录。

5.引导学生用准确、恰当的词语描述观察到的事实和现象。

6.引导学生对观察和实验结果进行整理和加工，形成正确的解释。 

7.收集和整合资源，充分运用现代教育技术辅助教学。

五、教学进度表

本册每个单元各有7个教学内容，共计28个教学内容。完成一个单元的教学一般需7课时，加上单元学习总结，每个单元需10课时，四个单元需40课时，期末复习一般需10课时，初步估计一学期需50课时左右。
	周次
	起止日期
	预定教学内容
	实际教学备注

	1
	9.1-9.3
	始业教育课
	

	2
	9.4-9.10
	1-1有关光的思考

1-2光是怎样传播的

机动
	

	3
	9.11-9.17
	1-3光的传播会遇到阻碍吗

1-4光的传播方向会发生改变吗

机动
	

	4
	9.18-9.24
	1-5认识棱镜

1-6光的反射现象

1-7制作一个潜望镜
	

	5
	9.25-10.1
	第一单元学习总结

2-1地球的表面
	

	6
	10.2-10.8
	国庆节放假
2-2地球的结构

机动
	

	7
	10.9-10.15
	2-3地震的成因及作用

2-4火山喷发的成因及作用

机动
	

	8
	10.16-10.22
	2-5风的作用

2-6水的作用

2-7总结我们的认识
	

	9
	10.23-10.29
	第二单元学习总结

期中复习和检测
	

	10
	10.30-11.5
	3-1时间在流逝

3-2用水计量时间

3-3我们的水钟
	

	11
	11.6-11.12
	3-4机械摆钟

3-5摆的快慢

机动
	

	12
	11.13-11.19
	3-6制作钟摆

3-7计量时间和我们的生活

机动
	

	13
	11.20-11.26
	第三单元学习总结

4-1我们的身体
	

	14
	11.27-12.3
	4-2身体的运动

4-3心脏和血液

4-4身体的“总指挥”
	

	15
	12.4-12.10
	4-5身体的“联络员”

4-6学会管理和控制自己

机动
	

	16
	12.11-12.17
	4-7制订健康生活计划

第四单元学习总结
	

	17
	12.18-12.24
	期末复习
	

	18
	12.25-12.31
	项目化学习
	

	19
	1.1-1.7
	期末复习
	

	20
	1.8-1.14
	期末考核
	


注：以上教学安排仅为参考，实施中根据具体情况作适当调整。
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