滚实心球比远近比赛规则
方案设计者：金亚军
1、参赛对象：三年级各班每班各6名学生。
2、竞赛时间：六月初（具体时间提前一周公布）；比赛地点：塑胶跑道。

3、学校提供比赛材料：实心球（1KG）、可自由调节斜面角度的长40cm斜面木板（效果图如下），训练材料原则上自己准备。



4、学生调试的时间为10分钟。

5、从场地起始点开始，斜面倾斜角度有学生自己选择，实心球放斜面板顶端由学生自己自然放出，不得使用任何推力。滚出远者为胜，远近测量以斜面板为圆心，测量实心球的圆周半径距离，计两次成绩之和计入成绩。
6、最终成绩按排名高低进行排名，取奖为前80%，一等奖15%，二等奖25%，三等奖40%。
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