11 扁鹊望色诊病
温州市实验小学  廖贵慧
一、教材说明
（一）聚焦问题
司外揣内，是指通过观察事物外在表象，以揣测分析其内在状况和变化的一种思维方法，也称作“以表知里”。它是中医一种独特的科学思维方法。望色诊病是中医司外揣内方法中的一种，是指通过观察面部皮肤颜色和光泽的变化来了解病情的一种望诊方法。教材以古代的讳疾忌医典故引入话题，聚焦司外揣内诊病原理、四诊手段之一的望色诊病方法，激发学生了解中医诊病方法的兴趣。
（二）读一读
教材讲述了扁鹊多次觐见蔡桓公，建言蔡桓公治病及蔡桓公不治身亡的过程。过程中扁鹊运用高超的望诊技巧判断蔡桓公的病情，每次都分析了蔡桓公病情的发展情况，提出不医治的后果，但蔡桓公不加理睬，等病入骨髓才想到治疗，最后不治而死。教材提供了一个典型事例，给学生提供讨论的话题。
（三）想一想
根据扁鹊觐见蔡桓公建言治病的真实情景，需要学生分析蔡桓公死亡的原因，提醒学生要多观察自身健康状况，出问题及时检查治疗。还需要学生分析扁鹊是从哪些方面诊断出蔡桓公病情的，扁鹊认为每个阶段的病情可以采取哪些治疗手段，扁鹊的诊疗手段在中医上称作什么原理。
（四）学一学
教材介绍了中医司外揣内这种独特的科学思维方法，及四诊法中的“望色诊病”方法，让学生初步了解望色诊病的一些具体方法，促进学生对望色诊病方法的理解。
（五）做一做
这是学生的实践活动，主要可以从两个方面进行：一是引导学生用镜子观察自己或同桌的面色，简单判断可能存在的健康问题；二是依据《红楼梦》里林黛玉的面色分析她可能是哪个脏器出了问题。
二、教学设计
（一）教材分析
司外揣内是中医一种独特的科学思维方法。它有四诊法，分别为“望”“闻”“问”“切”。望色诊病是中医司外揣内方法中的一种，在中医治疗中起着重要的作用。
本课通过“读一读”“讳疾忌医”的典故，引出扁鹊望诊及相应的治疗分析，获知蔡桓公死亡的原因；通过“想一想”的解读让学生知道中医司外揣内的原理；通过“学一学”向学生进一步介绍司外揣内的思维和望色诊病的方法；通过“做一做”让学生应用望色诊病方法，通过体验加深认识。
（二）学情分析
五年级的学生，在日常生活中多少已有过中医“望”“闻”“问”“切”的经历，但只是被动的体验，不知道其中的原理与方法。因此，本课通过“讳疾忌医”的典故，引导学生知道司外揣内是中医的一种思维方法，望色诊病是其中一种重要的诊病方法；了解司外揣内的基本原理及望色诊病的简要方法，能应用简要的望色诊病方法进行健康诊断，激发学生对望色诊病方法的认识和兴趣。
（三）教学目标
1.知识目标
（1）了解中医司外揣内的诊病原理，知道它是中医一种独特的科学思维方法；
（2）了解中医司外揣内有四种诊断手段，知道望色诊病的简要方法。
2.能力目标
学习简单的望色诊病方法，初步掌握简单的健康诊断方法。
3.情感态度目标
通过学习，感受中医望色诊病方法的神奇，激发学生对我国传统医学的学习兴趣及选择中医治病的意识。
（四）重难点
重点：了解司外揣内的诊病原理及望色诊病的简单方法。
难点：掌握一些望色诊病的简单方法，并进行健康望诊分析。
（五）教学准备
1.教师准备
教学课件，小组中医诊断方法阅读卡（每生一张），简单望诊方法卡（每生一张）。
2.学生准备
小镜子（每生一面）。
（六）教学过程
1.导入
（1）课件播放发红脸色图，引起思考。
①小青同学早上起床时，头晕眼花，脸发烫，用镜子一照，看到这样的情况，你们觉得可能发生了什么状况？
②如果你是一名医生，在她来到你面前时，你会怎样看病？
（2）将谈话导入新课。
刚才一些同学提出了自己的做法，说明这些同学不但会观察，还会总结思考。
刚才提到的看脸色、看舌头、看眼睛、看喉咙、摸额头等，都是中医常用的诊疗手段。这些做法在中医中又有什么诊疗秘密呢？为增长这方面的中医认识，我们还是一起来看一则历史典故吧。
2.了解司外揣内及望色诊病
（1）教师讲解“讳疾忌医”的典故。
（2）提问：
①在典故中，扁鹊观察发现了蔡桓公有哪些病症？
②每个阶段可以采取什么中医治疗措施？
③为什么蔡桓公最后会死去？扁鹊为什么要逃到别国去？
④蔡桓公死亡这件事提醒我们在健康上要注意什么？
⑤想一想：蔡桓公的病情具有怎样的发展过程？扁鹊的治疗方法体现了中医的哪种诊病原理？关于这方面的中医治疗方法还有哪些秘密？下面请自主阅读“小组中医诊断方法阅读卡”，你定会知道其中的秘密。
（3）教师下发“小组中医诊断方法阅读卡”（包含课文“想一想”“学一学”中相关文字资料，可以自行重新设计内容），让学生边阅读边思考问题，小组交流后进行全班分享。

先小组交流如下问题，然后抽小组代表进行全班分享交流：
①蔡桓公的病情是个怎样的发展过程？
②扁鹊的治疗方法体现了中医怎样的诊病原理或思维方法？
③司外揣内包含了哪几种诊段手段？说说你的理解。
④请举例说说日常生活中你碰到的四诊情况。
⑤望色诊病是一种怎样的诊病方法？
⑥望色诊病中关于皮肤颜色又分为几类？你觉得自己属于哪类？
⑦皮肤光泽主要是指什么？你觉得自己脸上的皮肤光泽好不好？
3.学习望色诊病方法，指导学生简要判断可能存在的健康问题。
（1）教师下发“简要望色诊病卡”，引导学生边学习边思考自己可能的健康情况。

（2）下发小镜子，分组进行自我观察或观察同桌。
（3）讨论、整理、记录自己的诊断分析。
（4）抽组代表交流诊断的可能情况。
4.小结整理
同学们，今天我们了解了中医的司外揣内诊病原理，知道它是中医独特的科学思维方法，它包含望、闻、问、切四诊法，还学习了解了一些简要的望色诊病方法。通过今天的学习，让我们更进一步走近了中医的诊病技艺，希望课后多去了解更多、更具体的中医诊病方法，多关注自己的健康问题，养成早发现、早治疗的习惯。
（七）板书设计                            
扁鹊望色诊病





三、参考资料
（一）司外揣内
司，主司、主持的意思；外，指因疾病而表现出的症状、体征；揣，揣摩、推测；内，指脏腑等内在的病理本质。语出《灵枢·外揣》篇：“故远者司外揣内，近者司内揣外，是谓阴阳之极，天地之盖。”就是说，通过诊查其外部的征象，便有可能测知内在的变化情况。如《灵枢·本藏》说：“视其外应，以知其内脏，则知所病矣。”说明脏腑与体表是内外相应的，观察外部的表现，可以测知内脏的变化，从而了解疾病发生的部位、性质，认清内在的病理本质，是一种中医诊察疾病的主要思维方法。
这种方法，也称作“以表知里”，也即通过观察表象，可一定程度认识内在的变化机理。例如，通过对脉象、舌象、面色及心胸部症状等外在征象和症状的观察分析，就可以了解心脏功能的正常与异常，并由此做出诊断，决定治疗。又例如，根据声音的低微还是响亮，可以判断肺气虚还是不虚等。中医诊断学的内容大多是以此方法建立起来的。
司外揣内这一方法与现代控制论“黑箱”方法有所类同。对于内部有着复杂联系又不便于打开，或打开后可能干扰破坏原有状态的研究对象（例如生命活体变化的过程），借“黑箱”方法，通过对输入信息和输出信息之间关系的对比研究，常可测知该对象内部的大致联系及其变化规律。
（二）望色诊病
望色诊病就是医者观察患者面部颜色与光泽的一种望诊方法。颜色就是色调变化，光泽则是明度变化。古人把颜色分为五种，即青、赤、黄、白、黑，称为五色诊。五色诊的部位既有面部，又包括全身，所以有面部五色诊和全身五色诊的区别。但由于五色的变化在面部表现最明显，因此常以望面色来阐述五色诊的内容。
由于民族、禀赋、体质不同，每个人的肤色不完全一致。我国人民属于黄色人种，一般肤色都呈微黄，所以微黄为正色。在此基础上，有些人可有略白、较黑、稍红等差异，但总体上我国正常人的面色应该是红黄隐隐、明润光泽。
病色是指人体在疾病状态时的面部颜色与光泽，可以认为除上述常色之外，其他一切反常的颜色都属病色。病色有青、黄、赤、白、黑五种，分属肝、心、脾、肺、肾五脏。其五色主病如下：
1.青色
主寒证、痛证、瘀血证、惊风证、肝病。
青色为经脉阻滞、气血不通之象。寒主收引，主凝滞，寒盛而留于血脉，则气滞血瘀，故面色发青。经脉气血不通，不通则痛，故痛也可见青色。肝病气机失于疏泄，气滞血瘀，也常见青色。肝病血不养筋，则肝风内动，故惊风，其色亦青。
2.黄色
主湿证、脾虚证。
黄色是脾虚湿蕴之表现。因脾主运化，若脾失健运、水湿不化，或脾虚失运、水谷精微不得化生气血，致使肌肤失于充养，则见黄色。如面色淡黄憔悴称为萎黄，多属脾胃气虚，营血不能上荣于面部所致；面色发黄而且虚浮，称为黄胖，多属脾虚失运，湿邪内停所致；黄而鲜明如橘皮色者，属阳黄，为湿热熏蒸所致；黄而晦暗如烟熏者，属阴黄，为寒湿郁阻所致。
3.赤色
主热证。
气血得热则行，热盛而血脉充盈，血色上荣，故面色赤红。热证有虚实之别，实热证，满面通红；虚热证，仅两颧嫩红。此外，若在病情危重之时，面红如妆者，多为戴阳证，是精气衰竭、阴不敛阳、虚阳上越所致。
4.白色
主虚寒证、血虚证。
白色为气血虚弱，不能荣养机体的表现。阳气不足，气血运行无力，或耗气失血，致使气血不充，血脉空虚，均可呈现白色。如面色晃白而虚浮，多为阳气不足；面色淡白而消瘦，多属营血亏损；面色苍白，多属阳气虚脱，或失血过多。
5.黑色
主肾虚证、水饮证、寒证、痛证及瘀血证。
黑为阴寒水盛之色。由于肾阳虚衰，水饮不化，气化不行，阴寒内盛，血失温养，经脉拘急，气血不畅，故面色黧黑。面黑而焦干，多为肾精久耗，虚火灼阴，目眶周围色黑，多见于肾虚水泛的水饮证；面色青黑，且剧痛者，多为寒凝瘀阻。
（三）讳疾忌医
讳疾忌医是一个成语，意思是指隐瞒疾病，不愿医治，比喻掩饰缺点、错误，不愿改正。
成语出处：扁鹊见蔡桓公，立有间，扁鹊曰：“君有疾在腠理，不治将恐深。”桓侯曰：“寡人无疾。”扁鹊出，桓侯曰：“医之好治不病以为功。”居十日，扁鹊复见曰：“君之病在肌肤，不治将益深。”桓侯不应。扁鹊出，桓侯又不悦。居十日，扁鹊复见曰：“君之病在肠胃，不治将益深。”桓侯又不应。扁鹊出，桓侯又不悦。居十日，扁鹊望桓侯而还走。桓侯故使人问之，扁鹊曰：“疾在腠理，汤熨之所及也；在肌肤，针石之所及也；在肠胃，火齐之所及也；在骨髓，司命之所属，无奈何也。今在骨髓，臣是以无请也。”居五日，桓公体痛，使人索扁鹊，已逃秦矣，桓侯遂死。（节选自《韩非子·喻老》）
小组中医诊断方法阅读卡


在“讳疾忌医”的典故中，扁鹊运用高超的望诊技巧，通过对蔡桓公的神情、面色、体态等外部细微变化的观察，断定蔡桓公的病情由浅入深，逐步发展，直至病入骨髓，无药可救。临床上，医生以人体外部可见的各种征象为依据，判断疾病的性质、部位以及严重程度等，就是中医“司外揣内”的诊病原理。


司外揣内，是指通过观察事物外在表象，以揣测分析其内在状况和变化的一种思维方法，也被称作“以表知里”。它是古人在长期医疗实践中形成的一种独特的科学思维方法。中医诊病主要是采用司外揣内的方法，应用望、闻、问、切四诊手段，通过辨证分析确定体内脏腑病变，从而指导治疗用药。例如，发现舌尖红、有芒刺就知道是由于心火太旺的关系；发现鼻流浊涕，就大体可以判断肺脏有热。中医的许多理论其实就是运用司外揣内的思维方法不断加以丰富和完善的。


四诊中的“望诊”，它在中医诊断学中占有重要的地位，列为四诊之首。望诊的内容十分丰富，有全身望诊、局部望诊、望排出物、�HYPERLINK "http://jpkc.bucm.edu.cn/zhongyizhenduan/2/0245.HTM"�望小儿指纹�、舌诊等五个部分。“望色诊病”属于全身望诊的一种方法，是指通过观察面部皮肤颜色和光泽的变化来了解病情。


皮肤的颜色主要分为青、赤、黄、白、黑五种，分别对应肝、心、脾、肺、肾五脏。由于面部血脉丰富，因此能够反映人体气血运行以及脏腑的健康状况。例如，面色萎黄往往预示脾胃虚弱，面色发青则多是肝脏出现了问题。


皮肤的光泽主要指皮肤滋润或枯稿。如气色鲜明、润泽，表示病情轻浅，预后良好；反之，如面容枯槁、没有光泽，往往预示体内精气受伤，疾病向坏的方向发展。





简要望色诊病卡


健康脸色：通常是微黄，显红润而有光泽。


不健康脸色：常常表现出多种异常的脸色，如苍白、潮红、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E9%9D%92%E7%B4%AB&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�青紫�、发黄、黑色等。


望色诊病的简要参考方法如下：


①苍白脸色：�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E4%B8%AD%E5%8C%BB&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�中医�认为这大多是属虚病或�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E5%AF%92%E7%97%87&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�寒症�，是�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E4%BD%93%E8%B4%A8&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�体质�差的表现。此外，如大出血、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E4%BC%91%E5%85%8B&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�休克�引起毛细血管强烈收缩、甲状腺机能减退、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E6%85%A2%E6%80%A7%E8%82%BE%E7%82%8E&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�慢性肾炎�、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E9%93%85%E4%B8%AD%E6%AF%92&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�铅中毒�等，也会引起脸色苍白的现象。 


②潮红脸色：有�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E7%94%9F%E7%90%86&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�生理�性与病理性两种。前者的出现与饮酒、日晒、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E5%89%A7%E7%83%88%E8%BF%90%E5%8A%A8&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�剧烈运动�或�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E6%83%85%E7%BB%AA&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�情绪�活动如愤怒、害羞等有关；后者主要是发生在�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E6%84%9F%E6%9F%93&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�感染�引起的高热�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E6%80%A7%E7%96%BE%E7%97%85&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�性疾病�，如伤寒、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%99%90%E7%96%BE&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�疟疾�、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%82%BA%E7%BB%93%E6%A0%B8&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�肺结核�、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%82%BA%E7%82%8E&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�肺炎�等。


③青紫脸色：中医认为属寒证、痛证，剧烈的�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E7%96%BC%E7%97%9B&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�疼痛�常常使脸色苍白而带青紫，�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E5%BF%83%E5%8A%9B%E8%A1%B0%E7%AB%AD&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�心力衰竭�、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E5%85%88%E5%A4%A9%E6%80%A7%E5%BF%83%E8%84%8F%E7%97%85&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�先天性心脏病�等也都会使脸色变为青紫。


④发黄脸色：中医认为主要属脾虚、湿阻。多见于�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E6%80%A5%E6%80%A7%E9%BB%84%E7%96%B8%E5%9E%8B%E8%82%9D%E7%82%8E&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�肝炎�、胆结石、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E6%80%A5%E6%80%A7%E8%83%86%E5%9B%8A%E7%82%8E&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�急性胆囊炎�、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%82%9D%E7%A1%AC%E5%8C%96&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�肝硬化�、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%82%9D%E7%99%8C&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�肝癌�、�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%83%B0%E5%A4%B4%E7%99%8C&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�胰头癌�等患者。


⑤黑色脸色：中医认为脸色发黑是肾亏损的表现，故常用补肾药物予以治疗。此外，�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%82%9D%E7%A1%AC%E5%8F%98&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�肝硬变�、肾上腺素功能减退症、慢性�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E8%82%BE%E5%8A%9F%E8%83%BD&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�肾功能�不全、慢性�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E5%BF%83%E8%82%BA%E5%8A%9F%E8%83%BD&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�心肺功能�不全、肝癌等患者，也会出现脸色变黑。


当发现有脸色不�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E4%BD%B3%E6%97%B6&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�佳时�，就应该找出�HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E6%AF%9B%E7%97%85&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank"�毛病�，加以改善，这样才可以拥有好脸色。





思维方法：观察事物外在表象来揣测分析内在状况和变化





司外揣内


（以表知里）





四诊：望、闻、问、切











望色诊病：观察面部皮肤颜色和光泽变化来了解病情








