5 认识阴阳
杭州濮家小学  杨美霞
【教学设计】
（一）教材分析
阴阳，是对自然界相互关联的某些事物或现象对立双方属性的概括。
本课通过“两小儿辩日”的故事，引出古人用阴阳这一朴素的思维来认识世界的话题；通过“想一想”的解读让学生知道阴阳的内涵；通过“学一学”向学生介绍阴阳学说在中医学中的应用；通过“做一做”让学生结合日常生活加深对阴阳的理解。
（二）学情分析
五年级的学生，对阴阳肯定有所耳闻。但是，他们不知道阴阳的真正内涵，更不知道阴阳可以被运用于中医学中来指导疾病的诊断和防治。因此，本课通过“两小儿辩日”的故事，逐步引导学生认识阴阳的内涵，熟悉阴阳学说在中医学中的应用，从而让学生知道阴阳是中国古代的一种哲学思想，是古人认识自然界中的事物或现象的一种方法。
（三）教学目标
1.知识目标
（1）通过“两小儿辩日”的故事认识阴阳的内涵。
（2）了解阴阳学说在中医学中的应用。
2.能力目标
能对常见的事物或现象进行阴阳属性的归类，进而培养其用阴阳的思维来认识世界。
3.情感态度目标
通过对故事以及文字的解读，增加对中医的认识，引发对传统文化的兴趣。
（四）重难点
重点：认识阴阳的内涵。
难点：如何用阴阳的概念理解事物，建立阴阳哲学科学性的概念。
（五）教学准备
1.教师准备
教学课件。
2.学生准备
无。
（六）教学过程
1.导入
请同学认一认“阴”“阳”两个字的甲骨文。
2.讲解知识
（1）阴阳的本义。
甲骨文“阴”左边的符号表示“山”，右边的符号本义是乌云蔽日造成阴暗无光的状况。“阴”的本义就是指山的北面。
甲骨文“阳”左边的符号表示“山”，右边的符号是“易”，表示太阳和阳光。“阳”的本义就是指山的南面。
阴阳的本义：指日光的向背，向日为阳，背日为阴。
（2）阴阳的引申义。
请学生看图说话。
答案：向阳面的特点是植被茂盛、温暖、干燥、明亮、运动……
      背阳面的特点是植被稀少、寒冷、湿润、阴暗、静止……
阴阳的引申义：凡是运动着的、外向的、上升的、温热的、明亮的都属于阳；相对静止的、内守的、下降的、寒冷的、晦暗的都属于阴。
因为阴阳不可见而水火可见，所以，以水火作为阴阳的参照物，可以更好地理解阴阳。
3.动手实践
（1）事物或现象的阴阳属性归类：边对边学。
①男为阳，女为阴；
②春夏为阳，秋冬为阴。
（2）阴阳学说在中医学中的应用：
①边填边学（加下划线的字为填空答案）。
出示填空：就大体部位来说，上部为 阳 ，下部为阴；体表属阳， 体内 属阴；背为阳， 腹 为阴；四肢外侧为阳，四肢内侧为 阴 。
以脏腑来分，五脏为 阴 ，六腑为 阳 。
学生讨论。
小结。
②边看边学。
阳虚：怕冷，尤其是双下肢怕冷常常作为阳虚的症状。
因为阳代表温暖，所以阳虚的时候，身体就会出现很多寒证。
阴虚：盗汗常常作为阴虚的症状。盗汗是指以寐中汗出、醒后汗止为表现的一种病证。
因为阴代表凉润，所以阴虚时，身体就会出现很多热证。
③边画边学。
通过前面的讲解，同学对阴阳失调有一定的认识，请同学用自己喜欢的方式画一画“阴偏盛，阳偏盛”。
学生作画。
反馈交流。可以是柱状图，也可以是漫画等。
④小结。
阴偏盛：阴邪侵入，同气相应，就会出现阴偏盛的情况，表现为寒证。以恶寒为主要症状。
阳偏盛：阳邪侵入，同气相应，就会出现阳偏盛的情况，表现为热证。以高热、烦躁等为主要症状。
4.拓展
对自然界常见的事物和现象进行阴阳属性归类。
5.小结整理
同学们，今天我们认识了阴阳，还知道了阴阳学说被广泛运用于中医学中用来指导疾病的诊断和治疗，有兴趣的同学可以更深入地去了解阴阳，还可以向家人介绍你今天学习的收获，让他们也知道阴阳不是迷信，不是巫术，而是古人用来认识世界的一种方法。
（七）板书设计
认识阴阳
               阴：静止的、内守的、下降的、寒凉的、晦暗的
               阳：运动的、向外的、上升的、温热的、明亮的
【参考资料】
（一）“阴”“阳”的字源
我国大部分地区位于北温带，古人常看见太阳照在南面的山坡上，而北面则很少受到太阳的照耀，因此古人把山的南面称为“阳”，把山的北面称为“阴”。如果参照河流，在峡谷中古人常看见太阳照在河的北岸，而南岸则受不到太阳的照耀，因此河的北面为“阳”，河的南面为“阴”。
甲骨文“阴”左边的符号表示“山”，右边字的本义是乌云蔽日造成阴暗无光的状况，这个字还表示读音。“阴”的本义就是指山的北面或水的南面，是一个表示方位的概念。
甲骨文“阳”左边的符号表示“山”，右边的符号是“易”，表示太阳和阳光。“阳”的本义就是指山的南面或水的北面。
（二）阴阳的概念
阴阳最初的含义就是指日光的向背：向着太阳的就是阳，背着太阳的就是阴。向着太阳的暖和，那么温热就属阳；背着太阳的清冷，那么寒凉就属阴。向着太阳的活跃，那么动就是阳；背着太阳的沉静，那么静就属阴。向着太阳的光明，那么明亮的就属阳；背着太阳的黑暗，那么晦暗的就属阴。
从日光的向背分阴阳推开去，那么向外的、上升的、弥散的、兴奋的，都属阳；而内守的、下降的、凝聚的、抑制的，都属阴。如此不断引申，几乎自然界所有的对立相反的事物和现象都划分为阴与阳两个方面。此时，阴阳不仅仅指日光的向背，而是对自然界相互关联的某些事物或现象对立双方属性的概括。
为了说明阴阳的属性，古人找了一对参照物——水和火。水和火是一对实物，水有寒凉、静降、阴暗的特点，而火有温暖、升动、明亮的特点，两者正好相反。因为阴阳不可见而水火可见，所以水火就成了阴阳的标志物。以水火为参考，可以更好地理解阴阳。
（三）阴阳之间的基本关系
1.对立制约
对立制约是指属性相反的阴阳双方在一个统一体中的相互斗争、相互制约和相互排斥。
阴阳双方是相互抑制、相互压制的，正是由于这种相互抑制、相互压制，维持了事物之间的协调平衡和稳定，进而促进事物的发生、发展和变化。
比如，一年四季的更替就是阴阳相互制约的结果。冬至以后，阳气渐升，制约阴气，阳气越来越多，阴气越来越少，天气就越来越暖。到了夏至，阳气最盛，阴气较少，天气酷热。夏至以后，阴气渐升，制约阳气，阴气越来越多，阳气越来越少，天气越来越凉。到了冬至，阴气最盛，阳气较少，天气寒冷。
2.互根互用
阴阳互根是指阴阳双方相互依存，也就是阴的存在必须以阳的存在为条件，阳的存在必须以阴的存在为前提，如果一方不存在了，另一方也就消亡了。比如，以寒热而言，没有寒就没有热，没有热就没有寒。
阴阳互用是指阴阳双方具有相互资生、相互促进和相互助长的关系。简单一点，就是阳气生于阴，由阴气的资助而化生；阴气生于阳，由阳气的推动而化生；阴阳相互为用，相互资助，不可分离。
（四）阴阳学说在中医学中的应用
1.说明人体的组织结构
就大体部位来说，上部为阳，下部为阴；体表属阳，体内属阴；背为阳，腹为阴；四肢外侧为阳，四肢内侧为阴。
以脏腑来分，五脏属里，藏精气而不泻，故为阴；六腑属表，传化物而不藏，故为阳。
2.用于疾病的诊断
首先，人体之气，以功能不同可以分为阴气和阳气。阴气主凉润、宁静、抑制、沉降。阳气主温煦、推动、兴奋、升发。
同时，病邪也可以分为阴、阳两大类。一般来说，大气中的六淫（风、火、暑、湿、燥、寒）为阳邪。而饮食不当、情志失调为阴邪。但六淫中又分阴阳，风、火、暑、燥为阳邪；湿、寒为阴邪。在常见病中，但凡是阳邪致病的，都好治。而阴邪致病的，就很难痊愈。
人体只有阴阳协调，体内的各个脏腑、形体、官窍才能正常发挥作用，所谓“阴平阳秘，精神乃治”，“平”和“秘”就是平衡、秘密的意思。一旦阴阳失调，我们就会生病。阴阳失调包括阴阳偏盛（阴偏盛、阳偏盛）和阴阳偏衰（阴偏衰、阳偏衰）。
阴邪侵袭，就会出现阴偏盛的情况。阴偏盛，则出现恶寒（加衣覆被不能缓解）等症状。
阳邪侵袭，就会出现阳偏盛的情况。阳偏盛，则会出现发热、烦躁等症状。
阳偏衰：阳气减少，温煦作用减弱，一般会出现寒象，常见手足怕冷（加衣覆被可缓解）等症状。
阴偏衰：阴气减少，凉润作用减弱，一般会出现热象，常见潮热、盗汗等症状。
（五）能够构成阴阳关系的事物或现象
	属性
	空间（方位）
	时间
	季节
	温度
	湿度
	重量
	性状
	亮度
	事物的运动状态

	阳
	上
	外
	左
	南
	天
	昼
	春夏
	温热
	干燥
	轻
	清
	明亮
	上升
	动
	兴奋

	阴
	下
	内
	右
	北
	地
	夜
	秋冬
	寒凉
	湿润
	重
	浊
	晦暗
	下降
	静
	抑制


（六）专业术语解释
1.寒证：由阴偏盛或阳偏衰所产生的以寒冷表现为主的一类证候。
2.热证：由阳偏盛或阴偏衰所产生的以温热表现为主的一类证候。
3.表证：病变部位在体表的轻浅证候，如感冒初期。
4.里证：病变部位在内的证候，和表证相对而言。
5.虚证：以正气虚弱为主要矛盾的病理反应，多见于身体素弱、病程迁延的情况。
6.实证：以邪气亢盛为主要矛盾的病理反应，多见于身体强壮、病程较短的情况。
7.肾阴虚：肾中阴气亏虚，凉润作用减弱，出现相关组织器官失养和虚火内生的证候，常见如腰膝酸软而痛、潮热盗汗、眩晕耳鸣等。
8.肾阳虚：肾中阳气虚衰，温煦、推动作用下降所表现的证候，常见如腰膝酸软冷痛、畏寒肢冷等。
9.心阴虚：心中阴气亏虚、虚热内扰所表现的证候，常见如心悸、心烦、失眠多梦等。
10.心阳虚：心中阳气虚衰、虚寒内生所表现的证候，常见如心悸、胸闷、心痛等。
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