小学科学“生命世界”疑难问题解答——我们人体

1、人体营养成分的来源及对人体的作用？
答：见表：
	营养成分
	作用
	来源

	蛋白质
	构成人体细胞的基本物质；为人体生长发育，组织更新提供原料，可为人体的生理活动提供能量。
	瘦肉类、鱼类和蛋类等食物

	糖类
	构成细胞一种成分；人体主要能源物质。
	食糖、谷类等食物。

	脂肪
	构成细胞一种成分；作为备用的能源物质贮存在体内。
	肉类、油类等食物。

	水
	细胞的主要组成成分；参与人体的各种生理活动。
	

	无机盐
	构成人体的组织成分；维持人体正常的生理活动。
	肉类、奶类、蛋、鱼类、豆类、蔬菜和海带等食物。

	维生素
	维持人体的正常生理功能。
	动物肝脏、鱼肝油、蔬菜、豆类、谷类等。


2、饭后为什么不能剧烈运动？
答：饭后不能剧烈运动的原因：消化器官的活动需要循环功能的配合，饭后不宜进行剧烈活动，以免运动时胃肠道活动受抑制，血液供应少，不利于消化吸收的进行。
3、人体的呼吸系统主要由哪些器官组成？
答：机体与外界环境之间进行气体交换的过程称为呼吸。呼吸系统由呼吸器官组成，包括鼻、咽、喉、气管和肺。
4、现代机械上的哪些构造和我们人体相似？
答：台灯所用的蛇皮管，类似脊柱的结构；高塔能起到类似骨骼的支撑作用；天线的万向节，相当于肩关节与髋关节的结构；门窗上的合页类似身体多个部位的关节；液压动力部分类似肌肉，吊臂相当于手臂上的骨骼。
5、人体的消化器官包括哪些？分别有什么作用？
答：人体的消化器官包括口腔、食管、胃、小肠和大肠，每个器官都有各自的功能。食物在人体内会按顺序进入这些消化器官，被消化吸收。食物是在口腔中咬碎，通过食道进入胃里的，食物进到胃里面被进一步的磨碎和分解。食物营养的吸收在小肠，小肠应该足够长，食物的营养才会被充分地吸收；大肠可以较短，以便食物的残渣从这里排出体外。
6、我们平时总说吸进氧气呼出二氧化碳，这话对吗？
答：严格来说不对。我们吸进去和呼出来的都是空气，只是经过人体后成分发生了一些变化，吸进去的空气中比呼出来的空气氧气含量多一些，而二氧化碳少些。至于空气中含量最多的氮气没有发生什么变化。
